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SUNDARI 


الفهمسرس 


مقسعة الترجسم ٠١‏ 60 . 

نظریة جوهرية روحانية واجتماغية ٠‏ 
النتيجة الختامية للتاريخ الميلادى  ٠‏ 
الآراء الفلسفية الكبرى وعدم جدواها 


الحياة الروحانية الصادقة هى دعامة المجتمع 


العنى الحقيقى للحياة  ٠‏ ۰ . 
الارتقاء بالبشرية هو مسئولية الفرد 
العالم يجب اصلاحه من خلاق كل فرد منا 
الحياة تصنع بك ما تصنعه انت بحیاتك 
الله ؟ اننا تحمله فى داخلا + ٠‏ 
تربية الاطفال عن طريق تربية الوالدين 
أسنياب متاعبنا ووسسائل علاجهنا 
أستعادة الفردوس الققود ٠. ٠+‏ 
الثكاء والتعلم ٠‏ . . . . 
ا و ج ف 
السعادة الحقيقية ٠+‏ . . . 
ن الفا .ل جن ال 
اللألميالاة وفقدان الوعى  ٠‏ ۰ 
الصعود من اللصیی . ٠.٠‏ ۰ 


۰ 


|| مىفحة 


ااوشسسوم ا الصقحة 
الاحساس الخفی بالسخط وصدم الرضا . . . ا“ إل 
الأقكار تفرق الناس ولا قرب بینهم الا الثباعر وحدها ۰ ۰ ,۷۳ 
لماذا كل هؤلاء الوسب‌سطاء بين الله والناس .. .مد ع + .. ر ۷۹ 
عقلية جديدة من اجل مجتمع جدی رب و ایا ×٠‏ ۸ 


پعاذا تقاس القوة والضهاية_اللتسسان: يتم بها ای پل من "يده 
٠‏ الیل ان وه هم KRE ga aol ooo o‏ 
رستەالة موجھة الی الرؤساء الٹورپین لدول امریکا الجنويفة ۔٠.:۳:‏ 
وامریکا الوسطى ES‏ ماد اور AV a‏ 
الحساب الختامى لحیاۃ الانسان  ٠‏ + ده مه ايلك 
الصتق وکیف تحیساف اه هه ° At. +. * (a‏ 
الرد على عالم يعيش يدون اللى  ٠‏ * .۰۰ « ببه. ده ي2 
الائسان امام قرصسته الاشيرة. , ۰..۰::: ٠.,١‏ ہي 4۸ 
قررت أن أظل شبابة و 6 ہس ا ال و وکا وا 
هل تخشى الاصاية بالسطان ؟ ١ 5 ١ ١‏ ا لی گلا 
عرض الايدز ليس عقابا من الله ١ ١‏ ا 8 ' یی ۱۸ 


u. o eo 


: الفلسثة الجو هرید اتچاه مر . يدعو الى الازتقاء 
7 لأنخلاق. ,الد والجتمی ب : یصیج الجتمغ" هسودة 
إلایمان: . بالله والأععقاد. دفی۔ قيمة و یاه لوجي“ ل لا 
الجپ.. "والسلام : " اوپدچعر الِتضبل .فى صياغة هنا "الاتجاه الي 
». سو ټاری. ٤‏ وهي فيلسوفة فى نسية, وكاتبة ' تهتم Cl‏ 
حياة الفرد 6 وهذا الاصبلاخ 5 عماذ اصلاح المجتمع ٠‏ 
مقالاتها تدعو الى الارتقاع بالانتائیة الى أعلى ی 
بالاضافة الى ذلك فان صاحبة ممسذا الكتاب مؤلفة راک 
للموسيقى 6 ولها کتب کثرة وآحادیٹ' فى الذیاع والتلفاز, 
بالاضتسنافة الى ا مىقات و تعقدها لنشر دعوتها 
لدح تا یہ سے 

ولم تكن «سو تدارى» ا الأولى لفلسفة الجوهرية* 
فان الجوهرية ‏ أو يمعتى أدق فلسفة المأهية Essentials‏ 
معروفة منذ أواخر القرن التاسع عشر » ومن آشهر فلاسفتها 
« هوسرل » 1 الذى يدعو الى نظريات معينة يحل 
بها مشكلات الفلسفة التقليدية ٠‏ لكن « سوندارى » لا تهتم 
بالفلسفات المجردة 6 و تصیح بكرا هيتها لتلك الفلسفات 2 
الجوهرية عندها دعوة انسانیة الى تسین آحوال الفرد 
والجماعة فى حياة خلقية واجتماعية عمادها الطهر وحب 
الآخرين والسلام مع كل الناس دون تميين لجنس أو دين ٠‏ 
آرادت البحث عن الحقيقة ووجدتها فی ذاتها ء فى قلبها , 


فى ضميرها الحى النقى 5 ولا يعنى ذلك آنها توله ذاتها 
أو تدعو الى تأليه الانسان ء بل الى أن نرى الله فى باطتنا ٠‏ 
واذن فالجوهرية دعوة الى التطييق العمى لقيم السلام مع 
الجمیع ء جميع الأجناس والادیان ء وقيم المحبة والايثار 
والعدل والمساواة بين الناس ۰ 


تهتم «سونداری» آولا بتوعية صحية تخاطب بها الأفراد 
والأطباء على السواء » بحیث ینتشر الوعی الصحی و تجنب 
الاسراف فى الطعام والبعد عن الشروبات الروحية 
والتدخين والخدرات - فهذه كلها وسائل تلوث الممدة ٠‏ 
تهتم « سونداری » ثانیا بمحاولة تحقیق عالم آفضل 
اجتماعیا و آخلاقیا ء ولن یتحقق هذا الا پالبدء بالأف‌اد - 
لابد من آن ینتشر وعی عند کل قرد بیقظة ضمبره و تحمسه 
للارتقاء و بئفسه الى أعلى مرتبة روحية وعقلية یمکن آن 
یحققها انسان لنفسه » ویتمناها لفره ۰ 


الاسكندرية فى 5 مارس ۱۹۹۶ 


د " محمود ڈھمی زيدان 
آستاة الفلسقة بجامعة الاسگندریا 


عقر مالم 


لم آکن آقدر منت ستة وثلاثين عاما » وآنا اتصفح کتاپا 
فرنسيا عن الروحانية والتصوف . لکاتبة من پاریس تدعی 
« سونداری » انتی كنت مقبلا على حياة جديدة غنية حافلة , 
لازلت أحياها الى اقرب ما يكون الى ضميرى ٠‏ كما يحياها 
عشرات الألوف غبری من قرام « سوندارى » فى شتى أنحام 
المالم ۰ ولم آكن أقدر اذ ذاك أن الأمر سبوف یصل بی ال 
مطالعة ستة عشی مولفا من مولفاتها باللنة الفرنسیة ء وا ی 
ترجمة بعضها الى العربية ثم الى السفر الى باريس فى 
مبنة الى جوارها ٠‏ أشاطرها حياتها اليومية » وأستمع الى 
محاضراتها » وآشھد مولد الأغنيات التى تؤلفها وتضع 
ينفسها ألحانها , ثم تغنیها بصوتها اللائکی" ولم آکن آتصور 
فى ذلك العهد انی سوق آجمل سونداری تغنی لنا نحن العرب 
بلفتنا الس‌بية الجميلة فى يوم من الأيام ٠‏ ولكن هذا هو 
ما تحقق فعلا ٠‏ 


وکآنی بالقار ىء وقد رآنی آقف هنا لالتقط آنفاسی 4 
يقول : « رويدك ».لم تقل لنا آولا من هی هذه الكاتبة التى 
تجمع بین التصوف والتألیف وقرض الشس والتلحین و الفنام 
بصوت .حلو جمیل ۰ ما تاریخ حیاتها ؟ » فآزید القاریء 
بيانا .اذ أقول : . 


« سوتدارى » پالسنسسکر یتیة معتاها « جمال الحب 
الالهى » . وهو اسم أهداه لها راهب من رهیان التبت > کان 
فى زيارة لياريس فاستمع الى احدى محاضراتها » وأعجب 
يما سمع وبما رأى من صفاء ومن روحانية ٠‏ 


و « سوندارى » وهى فى منتصف العمس ,» وأحسسث 
قى أعماق كيانها بالموجودفى كل الوجود » الذى هو حب 
كله » وكمال وطهر كله , وهو الله ء فوھبت له حياتها عن 
ملإيزيق حبها للیشی آجمفین » لا *فرق بین آجناسهم آو الوانهم 
إي آدیانهم آر تومیاتهم-» بل تجمع البشر کلهم. فی.حبها لهم.- 
و تدور. أععمالها. إلأدوبية و الوسيقية حول بيان الشروط التئ 
یننغی عی الانسان العاصی اثئیاعها للتقرب من كمال الله * 
فنقؤل ,:. «نحن؛ آنا نیون متکبنون منافقون. لا نقول الصیق: 
فان آروتا الاقتراب من کمال الله ».وچب :آن .تصلح ما.ینا 
مين عيوب * ».الا .أن سو ندازئ تحينا نجن اليس “كما تحن:. 
وتطوف عواضم. آوروبا و آمریکا ۰ _ناظرة ای البشی جمیما 
كاخؤة لها , لأنهم آپناء آپ واحد ٤‏ ومخاولة جمع شنلهم فى 
أفئرة واحداة. كوثية .+ وکل كتبها.وموسنيقاها هى. من وحى 
الالهام .الباشن 4 


تقول سوندارى فى كتابها « الروحانية فى دم 
الحياة » : 


« گنت دائما تواقة إلى: الاتصال الباشن بالله وگکنت 
عتقب على الدوام أنه لكى يتم هذا الاتصال ٠‏ يجب أن 
بلغت سر التفكير » شعرت يوجود الحياة الأيدية الخالدة , 
بالرغم مما کنت آشهده من حولى ٠‏ فقد کنت آری الوت 


0 


ممكن الحدوث لقيى من الاس » ولسكن ليس لى ۰ وكرت 
لا أفكر مطلقا فى انه قد يصيبتى » ٠‏ 

« وفی ذات مرة ء وآأنا طفلة فى السادسة من العمر 
ضعيفة البنية ». رفضت تناول الطمام. فقال ی آحد الأقارپ 
و نحن الى مائدة الغدام , آنی ان لم آکل فسیوف آموت ۰ 
فأجيته فى لهجة الجد يأننىلن أموت أبدا .٠‏ واننى عندما 
آکیر فلسوف أبتلع قر‌صا من الأقراص یجعلنی آحیا ال 
الأيد ٠»‏ 1 

« وهذا القررص قد أعطاه لي الله كما أعطاه لكم 
وهو تفتح الوعى للحياة الأبدية الخالدة . بفضل روح الله 
الموجودة فى داخلنا » 5 


أغانيها العريية : 


لکی تعبر سونداری من .خبها للمصزیین والعرپ ء 
وضعت آغنیات ذات نغم عربى : وغنتها بصوتها باللفة 
العربية ٠‏ بعد آن کتبت لها پالحروف اللاتينية - ولكى 
تثبت حبها لنا ؛ تقضی الساعات پظولهبا تحفظها وتتعلم 
النطق بها ٠‏ وقد قمت بتسجیل هته الأغانئ فی باریس 
بعد آن آودعت بجمعية «مولفیوملحنی الوسیقی بباریس» 
) وسوتدارى عضو يها ( ¢ وآذیعت مرارا من محطات الاذاعة 
المصرية ۰ ومنھا المقطوعتان۔الاتیتان : 


لاف ۔ 
فى الليسل والنهار 
كاننى فى الثار 
لأننى أهواك ولا آلقاك 
فما كنت نلت رضاك 


۷ 


ولم آدر » مدى عمرى 
انك لى مدى الدهر ٠‏ 
والجنة » یا دبی 
مكانها أيضا قلبى ٠:‏ 
سلكت فى هواك 
مسالكا شتى 
فغرنى سسواك 
وبغيتى أنت 
آما الآن » يا ربى 


سرت معی ء یمناك فى يدى 
وفى الطريق الوص كنت قائدى 
فيه اليك اهتدى ٠‏ 
من الآن ء يا ربى 
حياتك ملء قلبى 
انت الهناء الاصیل 
لك قلبی یمیسل 
انت لعینی النسور 
انت مدير الأمور 


من الآن ».يا ربى 
الحب ما یء قلبى ٠‏ 
أحبك يا الله 
أحبك يا الله 
أعيدك يا الله 
من كل قلبى للأبد ٠‏ 


تعاليت يا الله 


ما دریت پا الھی فی حياتى ما السعادة 
كم يقلبى من أنين » كم هو عطشان 
یتشد السلام ۰۰۰ کم له احلام 

کل ما یزجوه قلبی ۰۰ فيك يا الله ٠‏ 
كان حتما أن أسير فى دروب الارض طرا 
۰ قبل أن ألقى عصاى فى رحاب الله 

لكن الهوى ه ۰ ۰ قلبى ذوى ههه 

فغدا القلب مليئا ٠٠+‏ يك ياالله 

قد عرفت كيف أحيا وفؤادى فى سعادة 
عند ربى كل يوم لملى الأيام : 

أصلح العيوب ۰۰۰ وکل الذنوپ 

فی فوّادی » فی حیاتی ۰۰ وعنها [توب ٭ 


ولسونداری مقطوعات عربية صوفية آخری , متها : 
« الحمد لله » و « آعيش فی هداك یا الله » و « داح عمری » 
و « ليس لى أحلى من هسواك » و « عونك ڀا الله » و« لك 
منى أن أغنى » و « فتى من مصى » وغيرها ٠‏ 


بعضص آفکار سونداری : 

تقول سونداری فی آحد کتبها : 

«لن پذوق الانسان طعم السعادة الحقة ما دام یبحث حن 
الله خارج قلیه وپعید! عنه » اذ السمادة الحقة هی فى 
اکتشاف « الروح » فی داخلنا وفی ادراکنا آن آرواحنا قبس 
من روح الله » ٠‏ ۱ 


AY 


« لا يعرف الانسان كيف يحيا لأنه لا يعرف كيف يفكر ٠‏ 
ET‏ 0ور کیا و میا سن 
مم 4 م * 


« ان فكرة واحدة من أفكار الحب والخير » اذا حلت محل 


فكرة من أفكار الشر ء تؤدى الى تحول سريع فى طریقة النظر 
الى آمور الحياة ومعالجتها ٠‏ بل هی حصن حصين ضد هجمات 


الشر » ٠‏ 
د ان من یسپ حبا صادقا : اثما يخب في کل زمانوفی 
کل مکان » حتی وان ظلن آن الغر لا ي يستحق 'منة هذا إللب . 


شمن ممیز‌ات الب الصادق الم مزب کی ان ال ان والايثار . 
ومن يحب بهذا الأسلوب .هو دائیا سعید ہطمئن-+ لأن تيار 
الحپ الذی یجری فی عروقه لا یتوقف قط ˆ بل يجىرف فى 
طريقه كل الأمور التى من أجلها يتالم الآخرون » فيزيل 
الشکوك والخاوف والآنانیة وألتکیر والغيرة "والحستد ۰ 

وشخص كهذا انما يحب من أجل الت رة "» ولا یستطیع 


الا أن يحب ٠»‏ 


آراء سوتدارق فى 'تخضير الأدواج , : 


تفئ احدئی زیازاتی لیاز یس ۰ سالته شو نداری عن رآیها" 
فى الاتصال بالأرواح ء فقالت : 


ان محاولة الانسان الاتصال بالأرواح هی من لأمور, 
المحفوفة بالآخطار * لأن الانسان الذى يحيا على الأرض لس 
فى و سعه آن یجعل آرواحا تهتط اليها الا اذا کانت آرواحا 
مساوية لروحه فی میولها الارضية , آو آقل رقیا من روحه ٠‏ 
وهو پهنه الطريقة انما یطلق قوی من عقالها ثم لا یستطیع 
التحكم فیها آو السيطرة علیها ۰ ان على الانسان آن يعزك 
الأرواح فى مكانها : لأنه اتما وجد على الأرض من آجتل. 
هدقف واحد ء وهو أن يتعلم كيف ير جع الى الله ويطهن ذاقاہ: 


YN 


ويصلحها ويصل بها الى الكمال ٠‏ لكى يكتسب كثافة روحية 
أخف وألطف ان الانسان لا يعرف كيف يقف على رجليه على 
الأرض ثم تراه يذهب للتنزه على القمر ء ویتراسل مع أرواح 
العالم غير المرثى » وتلك أمور تحول .بينه و بين رؤية ٤‏ الغرض 
الحقيقى من وجوده على الأرض “ 


آزاڑھا ھی السياسة العالية ؛ 

وسالتها رآیها فی الخلافات السياسية الوجودة فی نا 
الیوم ۰ والتی تهده السلام العالی * فاجاپت : ۱ 

۔ ان كان الناس يعتقدون آن عليهم محازبة پیضهم" 

البعضش » فالسبب فى ذلك هو انهم لا يعيشون وفقا لقوانين 
سر والحب هر 6 ھی قوانین يمكن آن توحد الول 
الأفىاد عن اا ٹم آنی لن شد کک 
الباس. » بل آنا مع كل من يتمنون'الغيس لبلإدهم .و للانسانية ٠‏ 
فالناس' جميعهم؛ أخوة . لأنهم . أيتام آب.واخد. + و آنا مونجودة: 
هنا للتقريب. بين الناسٌ::.ولساعدتهم. على 'اكتساب. الايضيمان.. 
بالخیں ومعاو نتهم آیضنا ع غمل الخ .: فیسآمدغم, ضتل: 
على الاجبتفاظ بالاینان ویجذب.نحوهم ایرکات الله × لننتم؛ 
موجودة لکی آحکم علیهم آو آديتهم ء أو لأساند مأ بينهم من 
آسیاب الشتاق ۰ آما الظالون ء اللحقون الذی بنی‌هم ما 
التاس » والضسرون الحقد والكراهية فی قلو پهم » فلسوف 
یلحقون الشر يأنفسهم حاجلا آو آجلا . لانهم يحركؤون قانون 
التعادل قیحصدون ما ژرعوه * 2 ۱ 

لب سوتدارى » هل تشتفنلين بالسياسة 8 


ا ۱۳ اشتغل بسيامة واحدة ؛ وهن سیاسبة الحپ. 
الغيري. *. فالتساس يوجه عام ٠‏ متقب‌لپوش _ پکٹرا ما پفتوسيت, 


۵ 


پاحراق ما عيدو هه ¢ نم پعودون ثانية الى عيادة ما أحرقوه مه 
واذا بقئ الانسان ظالما غير طاهس فلن يكتب الثبات أو الدوام 
لأى شىء يشرع فى اقامته آو پنائه ۰ ولكى استطيع آن أحب 
الناس جميعهم » يجب أن أكون معهم جميعهم ۰ قلست ضد 
أى شىء من الأشياء سوى الشر » الشر الذى يلحقونه بأنفسهم 
و پغبر‌هم عندما ینمون فی قلو بهم الأفكار الشريرة والعواطف 
الشريرة والغراگز الفريرة ۰ آن کل البشر هم آپناء آیی » 
وأنا آحيهم جميعا كاخوتى - ولکتی لا آقر الثی آیا یکن 


مصدزره * 


مولفات سو نداری ؟ 


. كتيت سونذارى ما يزيد على الستة عشر كتايا 
يالفرنسية » ترجم معظمها الى اللغات الانجليزية والآلانية 
والاسبانية والروسية ٠‏ وآهم هذه المؤلفات هى : 2 

الروحانية فى خدمة الحياة ‏ الاصلاح الناتى ‏ تغذیة 
]لانسان للنهوض بالصحة ‏ لا تيك بعد رد اعتبار الانسان 
۔ كيف تقضى يوما سعيد! ‏ الروحانية الحية ‏ على الأرض 
كما فى السماء ‏ فى رحاب الله ب آفكار ‏ القلق الذرى ب 
رسائل موحى بها الى جميع آبناء الأرض ۔ قصة رسالة ٠‏ 


قصص سونداری : 


کتیت سونداری قصتین طویلتین ۰ احداهما بعتضوان 
« ماجدة . آو نهاية حکم الوحش » والأخری بعنوان « شركة 
سيتمائى ٠‏ 

آما القصة الأولى » فتحكى أحداثها حياة فتى وفتاة 
.يريان الهدف من وجودهما صقل كيانهما الخلقى والروحى 


۱۹ 


کما یسقل التجار قطعة الخشب ۰ وقد لقیت تجاحا ساحقا 
وقد دار بين سو نداری وبینی الحدیث التای بان منه 
فی فرنسا وسویسسا و پلچیکا و آمر‌یکا الجنوبية والوسعلی ۰ 
الفصة : 

س ب هل لك أن تعطينا فكرة عن روايتك « ماجدة آو 
نهاية حكم الوحش » ٩‏ 

ج هذه أول قصة أكتبها ٠‏ وفيها الحق الالهى فى 
صورة چذابة لأولئك الذين لم يسلكوا بعد فى طرق الله ۰ 
وهی تحتوى على رسالة ويمكن أن تفتح آفاقا جديدة لمن 
یق أو نها وتجعلهم يميلون للاخوة الشاملة بينالناس ويحسون 
یحیاة أرواحهم 

س - باذا کتبت قصة » پدلا من آن تکتبی کتابا ککتبت 
السابقة ؟ 

چ ‏ الکتب الأخری هی من آجل السالکین فی الطریق 
الروحانی » ولکنی آردت نشی التعالیم الروحانية بين الناس 
نها صالحة لكل سكان الأرض ٠‏ أردت نشرها حتى بين 
أولئك الذين لا يعرفون الله أو لا يريدون الله ٠‏ لأن الحوار 
الذى يدور بين شخصيات الرواية يمكن أن يوقظ فيهم 
الاحساس بالحياة الروحانية ء هذا الاحساس الذی منعتهم 
حياتهم المادية من الشعور يه ٠‏ 

وفيما يلى فقرات من هذه القصة »2 فى حوار يدور بين 
يعض شخصياتها : ۱ 

جان ( وهو أحد شخصیات الرواية ) مخاطبا يطل 
القصة دومينيك : 

لو كان أبى عائشا لتبعك . 


دوميتيك - لا آرید آن یثبعنی آحد . فلو آردت خلت 
لكآن هذا منى عملا أنانيا ٭ حسبى مساعدة الناس على 
اتباع الله ٠‏ 


٩۷  ةيرهوجلا الفلسفة‎ 


حجان يسعد نى الاستماع اليك وآنت تعيں عن أفكار 
هناك ارتقاء بشرى الا حيثما توجد الرغبة فى الكمال وفى 

دومينيك ‏ هذ! أمس طبیعی ‏ ولو فكرنا قليلا لرأينا 
أن السيب الحقيقى لما نعانيه من شقاء ومن مرض وآلم هو 
فى مخالفتنا لقوانين الله . 

جاك ( شخصية آخری فی القصة ) - آما آنا فافضل 
اتياع الثل القائل « لنأکل ولنشرب ولنله » ا ىی آخرہ ٭ فغدا 
ثموت » ٠‏ ومادام الأمن موتا فى موت , فعلى الأقل لن أسف 
على ثىء ٠‏ آريد التمتع بكل ما يشيع رغباتى » ٠‏ 

دومينيك - هل تعتقد آنك سوف تستطيع آن تقاوم 
طويلا هذه الحياة القائمة على الأكل وعلى الشرب وعلى 
ما نسميه يما الى آخره ؟.لو كان الأمى قاصرا على الموتث › 
وعلى الموث بسرعة » لكان هذا آمرا هينا ولكنك سوف تشهد 
شيئًا فشيئا انهيار كيانك كله - آهتا هو السبب الذى من 
آجله تعارض فى كل شىء لكى تتآلم وتموت بطريقة غبية 
قذرة ٩‏ 

( ثم يخاطب دومينيك 7 مستمعيه كلهم قائلا ) ٠‏ 

جا ولكن هناك آشیاء أريدكم آن تعارضوها + هتاك ` 
الکذب الاچتماعی الكيير » وهناك النفاق » وهناك ما تراه 
فیمن یسمون آنفسهم موّمنین من اتباغ‌الروح الدينوية» وهی 
روح معادية لروح الله * آما آنا ء فارین الرجو ع اي الله 
مهما يكلفنى ذلك من ثمن - والسلوك فى طريقه يكامل 
حیاتی » كفرد يعرف الى أين يذهب » ولماذا يذهب * 

پیب ( شخصية آخرى فى القصة ) لمأذا ؟ . 

دونك ت بل بتاع لبن لله ون لكل اشرق ان 
فی العالم ء مؤمتين كانوا آو غير مؤمنين ٠‏ فالحياة. الكلية' 


4۸ 


فى الله تحتوى على الاجابة على كل سؤال » وعلى الحل لكل 
المشاكل ٠‏ 
وفاة سوندارى : 

فارقت سوندارى هذه الدنيا فی ۳۱ آکتو بر ۱۹۹۶ فى 
باريس التى شهدت مولدها فى ۲۳ يونيو 15057 , تاركة 
لقرائها وتلامذتها تراثا ثمينا من مؤلفاتها ومحاضراتها 
وآناشيدها ومقطوعاتها الموسيقية , وبعد آن دريت العديدين. 
من مريديها من مختلف الأجناس والألوان والأديان والطبقات 
الاجتماعية على مثلها العليا فى الحياة ء القائمة على حب الله 
والبشر جميعا حبا دون قيد آو شرط ۰ وکان آخر عهدى 
پها فی شهی سیتمیر ۱۹۹۶ عندما استمعت ای محاضرة لها 
فى موّتمی الفلسقة الجوهرية بمدينة پوردو بفی‌نسا ۰ 
ولا يسعنى الا أن أختم هنه الكلمة يهذه الفكرة من آفکار 
سوندارى : « لا وجود للموت الا بالنسة لتعلقنا بالأشياء 
المادية والجسدیة ء آما الروح فهى خالدة لا تموث » * فعلى. 
روحها السلام ٠‏ 


الاسكندرية فی توفمبی ۱۹۹۶ 


1۹ 


نظرة جوهرية 
روحانية واجتماعية 


لو آنه تم اكتشاف الدواء المعجزة الذى يشفى من كافة. 
العلل والأمراض ٠‏ لما نفع الناس فى ثیء ۰ اذ تظرا لعدم 
وعيهم بمضار الفوضی السائدة فی آسلوبهم فی التغذية وفی, 
السلوك » فلسوف يقعون ثانية فى نفس الأخطاء التى کانوا 
يرتكبونها من قبل » فتزيد من شدة أمراضهم » بل ريما أدت. 
الى اصابتهم بآمراض جديدة ٠‏ 

لذلت ففی عالنا الحدیث , الذی یر بو فیه عدد الرضی 
على هدش الأصحام ء اذا کان من الضرورى بتاع السنشقہاتء 
فليس أقل من ذلك ضيعرورة والحاحا مراعاة الاتجاه نحو وقاية 
طبية فيما يتعلق يتغذية الانسان وبآثارها على حالته 
الجسدية ٠‏ 

ان الحياة الهادئة المتزنة الموفقة انما تتوقف قبل كل 
شىء على تمتع الانسان بحالة صحية ممتازة ٠‏ ولقد آن الأوان 
لتزويد الئاس پالوسائل التی تمکنهم من اكتساب هذه الحالة 
والاحتفاظ بها ٠‏ أما الصحة الخلقية والنفسية » فتتوقف الى 
حد بعيد على حسن سلوكهم وعلى نضوجهم الروحى * غير أن 
هذا هو موضوع آخر لا يستطيع آن يعترف يه الفاسدون. 
فى عصرنا هذا ء ممن يؤثرون تجاهل تآثير رذائلهم وعيو بهم. 
على حالتهم الجسدية ٠‏ يمثل تجاهلهم خطورة التفذى ملى. 
آجساد الحیوانات اليثة ۰ فهى وان تكن تلذ لأفواههم , 
الا آنها تزيد من التلوث فی داخل آجسامهم » كما تتلف على. 


۳ 


.الكحول والمخدرات والتبغ سواء بسواء » وتعرضهم للاصابة 
يكافة الأمراض وتعد لدریتھم وراثة شديدة الوطأآة ٭ 

لا شك فى أن القيام يحملة من أجل تحسين صحة 
الانسان 2 يستلزم أن ينضم اليها ويعاون فيها آطباء هم 
آنفسهم مقتنعون بضرورة القيام پاصلاح غذائی مشترن 
پاصلاح العقلیات ۰ فهوّلاء الأطباء هم فی وضع پمکنهم من 
أن يبعثوا فى تفوس مرضاهم وعيا جديدا و نظرة جدیدة 
الى الحياة » تؤديان بهم الى سلوك جديد ٠‏ وهنا تبدا الوقاية 
الفردية الصحية التی می‌عان ما تصبح وقاية جماعیة ٠‏ 

منذ يضعة ستوات يعمل عدد من رجال الطب الطبيعى 
فى هذا الاتجاه » و بعضهم يجعل من مهنته رسالة حقيقية › 
.ویعتبی هذه الوقاية واجبا من الواجبات الاجتماعية ٠‏ غير 
أنه نظرا لازدياد الاصاية يأمراض العصر , فمن الأمور 
الملحة أن يهتم الأطياء التقليديون ۰ هم آیضا ء بالأسياب 
الحقيقية التى تؤدى الى الاصابة بالعلل البشرية الكبرى , 
وان يضقوا لمرضاهم ما يناسب حالة كل متهم من العلاج ومن 
نظم التغذية الطبيعية وليس آقل من هذا ضرورة والحاحا 
أن يبعثوا الثقة فى نفوس مرضاهم باتصالات شخصية تتسم 
بالرفق و بالمودة الانسانية ٠‏ 

ومتى جرب الانسان تغذية معقولة يفهمها فهما جيدا 
وتجنبه أخطار نقص المناصی الضر‌ورية للجسم ‏ فان دمه 
یصبح دما نقيا صافیا ء يجرى فى عروقه بطریقة طبیعیة ء 
ويحس الانسان بأنه قد تجدد وعاد الى الشياب وصار مشريا 
بالطاقة الربانية » نفس الطاقة التی تنمى الأغذية التى 
أصبح الآن پتغذع) عليها 

هذا ولو أن الهيئة الطبية فى مجموعها انضمت الى هذا 
الأسلوب فى الحياة الطبيعية » فمن المؤكد أن المرض فى كافة 
صوره وآشکاله سوف ینحسی ویتراجع ۰ ومن ناحية آخری » 


YY 


فنظرا الى آن التكفل يالمرضى يكلف المجتمع آموالا طائلة ء 
فان كل فرد من الأفراد سوف يستفيد من هذا الأسلوب » وهو 
أقرب الى الحكمة من اتخام الناس بالعقاقير الكيميائية » التى 
وان كانت تؤدى الى اغتناء الصيادلة الا آنها تسيب فقر 
الطاقات الحيوية للانسان و تجمل مته على الدوام عالة عسيل 
الساعدات الاچتماعية ۰" 

آما من یتکفل بتفسه بفضل اسلوب اخلاقی فی الحياة ء 
متفق مع قوانین الطبيعة » فلا یمکن آن يعود الى الوقوع فى 
الأخطاء والأغلاط التی سبيت له المحن الجسمية والنفسية ٠‏ 
فانه يعلم ان عاد الى الوقوع فیها » انه ان عاجلا أو آجلا 
وعلى الرغم من اتباعه لنظام التغذية النباتية ‏ سوف يتحمل 
بدنه النتائج المؤلمة التى تترتب على ذلك » مما يعكر عليه 
صفو الحياة ٠‏ 

ولا يفيين عن خاطرنا آنه اذا كان من المستطاع شراء 
كل شىء فى طرق الدنيا ء الا انه فى طرق الله لا ينال 
الانسان شيئا الا اذا استحقه وكان آملا له ۰ 


¥ 


النتيجة الختامية للتاريخ الميلادى 


فى خاتمة الآلف الثانية من عصصر اصطيغ بالمادية اكش 
من آی وقت مضی , قد یچدر پنا النظر فی نتیجته الختامية . 
والاقرار بأنه اذا كان العالم قد انتهى به الال الى مثل هذه 
الحال من الفساد والانحلال ء فانما ذلك هو من جراعم اتحطاط 
العقليات البشرية ٠‏ 


ليس علينا الا آن نرجع الى ماضى التاريخ حتى نلمس 
الى آی حد قد بلغ الزیغ والضلال پالیشی * فهم متذ مبيدآ 
امن ء وفى انطلاق غرائزھم البدائیة » قد سلكوا مسسلت 
الهمج المنوحشين ¢ بمياركة من جانب آلهتهم ا متہددۃ . والیوم 
لیس صنیمهم بافضل منه فیما مضی » عندما یبیحون لاتفسهم 
البشی ۰ 

أفلم تثبت الحروب الدينية » على الرغم من أخلاقيات 
الحياة التى جاء بها المعلم الذى باسمه كانالمسيحيو نال منقسمون 
على بعضهم يتقاتلون فملا فيما بينهم ‏ آفلم تثيت تلك 
الحروب أنهم لم يعرفقوا ل لا من جانب ولا من الجانب 
الآخر » كيف يستخلصون من رسالته ما تضمنته من الحسكمة 
ومن المحية : اللتين لو كانوا قد عاشوا فعلا بمقتضاهما لکانتا 
قد احلتا السلام والوحدة ی‌صفوفهم ؟ لهذا قیعد آلفی عام 
الجهنمية المىئية وغب ا مرئیة تسود العالم ء مع انه كان فى 


٢٢ 


الاستطاعة القضاء عليها لو آنهم كانوا قد وضعوا نصائح 
معلمهم و تحدذ‌یر[ته موضع الاعتبار ۰ 

ففی أيامنا هذه . هناك آناس ایجر فهم ما فى صيدور 
قادتهم من الحقد الأعمى ومن التعصب ا لمجنون ؛ فیخوضون 
معارك دامية ضد جيرانهم لآسباب سياسية واقتصادية . 
بتواطؤ من جانب من يزودونهم بالأسلحة ٠‏ كما يقماتل. 
غيرهم ليرفعوا فى كل مكان رايات دینهم ۰ فکم من الجرائم 
ترتكب باسم الله “ وهناك آخرون لازالوا يتقاتلون حبا 
فى القتال ء فلقد جعلوا منه لعبتهم المفضلة ٠‏ 


ان كل الشعوب ضمائ‌ها مثقلة پجرائم القتل و پاعمال 
الب پرية والوحشية ۰ قلکی لا نذکر الا البعض القلیل منها 
فی آوربا ء آلم یحرق الانجلیز جان دارك ؟ والفر نسپون آلم 
یقطعوا ر آس لویس السادس عشی ورآس زوجته ؟ والروس 
ألم یعدموا القیصی وآسر‌ته رمیا بالرصاص ؟ وآقرب من 
هؤلاء اليتا الألمان » أفلم يبيدوا الملايين من اليهود » ممن كان 
مص د وچودھم یضایق طاغیة ذلك العصی فى ارادته ا ڈئبرة 
فى أن يفوز بالسيطرة على العالم ؟ على كل واحد اذن أن يقر 
بذنبه وأن يحذر قذف غيره بحجى ۰ 

غير أن صفوة روحانية فى كل عصر من العصور قد 
حاولت آن توقظ الضمائی » وآن تبین للناس ما فى سلوكهم 
من اليشاعة والخطورة ۰ ولکن من سوم الحظ آنهم ظلوا فی 
صمم عن سماع صوت الحکمة والحب » فقد کان کفیلا بآن 
يساعدهم على التحرر من غرائزهم العدوانية , ومن ذلك 
ا ماضی الذی تغوص فيه جذورنا والنى ورثنا عنه كلنا وراثة 
ثقيلة الوطأة ٠»‏ 

فان كانت لدينا كل الوسائل لاصلاح آنفسنا ولتحسین 
سلوکنا وللتقدم فی الطریق الستقیم ء فای قدوة نقدمها 
لأقارينا ولاخوتنا اليشر ؟ اننا مصأبون بالكسل و باللامبالاة 
وبالجين e‏ الى حد پملعٹا من اتخاذ موقف واضح » مع أنتا 


و" 


نی الشر يتجلى فى كل ناحية » رغما عن العادات الدينية 
السطحیة التی لم تغیں شيئًا من عقلية الناس - 


اننا كلتا مذ نیون و کلنا مسئولون عن حالة مجتمعنا ۰ 
ومن نفس كل فرد منا يجب آن يقتلع الشر بجهود متواصلة 
تبذدل طواعية وعن طیب خاطر ۰ فعیی هذا السوجه سوف 
تصنع من آجل سلام العالم آکش یکثر مما تصنعه الناقشات 
ابطويلة الملة التی اعتاد الناس عليها ٠‏ 

. ان طلاء النفاق قد بدا یتساقط من کل ناحية ٠‏ 


و نحن 
ثری التاریخ یعید نفسه ٠‏ 


ولا غرو فان روح الاترة والکیر 
والغيرة والحسد قد أفسدت قلويا للناس أعدها الله للحب ٠»‏ 
اڈ متى ساد الانقسام فى داخل الأسرة » فكيف يمكن لليشر 
آن پقر‌وا السلام فی داخل أوطانهم وفيما بين الشعوب ؟ 

ان شیئا لن یتغب مطلقا اذا آبی البشی الاعتراف 
پالضرورة اللحة لتغیر عقلياتهم وللتغلب على آنفسهم » فى 
رغبة صادقة فى التصالح التهائى مع الله ومع شب هم من 
الناس جمیعا * وسوف يكون هذا آول نصر يحرز على الشرء 
اذ ليست هناك وسيلة أخرى غير هذه الوسيلة للنظر فى انشاء 
عالم آفضل ء ولاخراجھ ا ی حیز الوجود ٭ وهذا! العالم لكى 
يكوت الما سليما قوها يسوده البسلام والوثام :: يتطلب 
المساهمة من جانب كل فرد من الأفراد ومن جانب الجميع › 
و آولهم أولئك الذين نبهوا الى ذلك منذ زمان طويل * 


۳۹ 


الآراء الفلسفية الكبرى 
وعدم جدواها 


ليس فى تقليب الآراء الفلسفية الس‌کبری » ولا فی 
التشدق بالتصوص الدينية » ما يمكن أن يوجد العلاج للحانة 
الحاضرة للعالم » الذى أمرضه فقد الناس للحس والشعور ء 
وما اعتادوا علیه من سوم السلوك " انما يوجد العلاج فى 
الممارسة اليومية للأخلاق والمبادىم الالهية » فهى التى تمكن 
الانسان من الوعی پنفسه » ومن السير مستقيما على آرض 
صلبة » وهو متفتح الوعی والقلب للحب النقی الایثاری دون 
مقایل »و هو الحب الذی یدفع ای احترام النفس واحترام 
الفر ٭ 


يشاهد فى انحطاط العقليات الفردية والجماعية » وفى 
انحلال الاداب العامة ء وفی تخلى الآباء عن مسئولياتهم , 
وفى انحراف الشباب ٠‏ وهى أمور تعيث فسادا فى كل ناحية 
من نواحى هذا العالم » الذى آفرغ من آسمى ما فيه من 
القيم ٠‏ ولا يجوز لنا آن ننسى أن من يسوسون العالم » انما 
هم بشر » پشی هم من الناحية النفسية والخلقية مثقلون 
بينفس العيوب التى يعانى منها غيرهم. من الناس ٠‏ فهم على 
الرغم مما اكتسبوه من العلم والمعرفة » يبدو آنهم يجهلون 
الأسلوب الذی يسير پمقتضاه قانون السبب والنتيجة ¢ أو 
قانون العلة والمعلول ٠‏ وهو قانون لا يمكن آن یمنع آثاره 


۲۷ 


الا ممارسة قوانين الحكمة والعدل والحب ٠‏ فهى التى يمكن 
أن توقف العالم فى سباقه الجهتمی الناشیء من الكبرياء 
والغرور والأنانية والجشع والحقد والتعصب السياسى 
والدينى * ان التعايش السلمى بين سائر الشعوب یمکن آن 
پتحقق فعلا لو آنها , بدلا من أن تطمع فی آرض الغیر وفی 
آموالهم » بدات فى استغلال ثرواتها الخاصة » فى ميل الى 
المشاركة والمبادلة ٠‏ لا فيه الخير للجميع , بدلا من صتع 
الأسلحة الفتاكة بغرض مؤكد هو استخدامها ء و بقصد 
استخدامها فی الهجوم آکش من الدفاع عن النفس ۰ 

ودون رغبة منا فى سبق الأمور » یمکن آن نوکد آن 
هناك شبايا معينا ذا ميول أسمى من ذلك » ينتظى الوحدة بين 
سائر الشعوب " وهو على استعداد للتعاون معها فى هذا 
الفهم الجديد ء الذى يؤدى الى عقلية مغايرة » عقلية أفضل. 
العداء الوجودة فی نفوس الچماهي » التی لم تنل بعد قسطا 
من التربية والتهذیب ء والتی يندفع الناس بفعل تصرفاتها 
الفریزیه غير المتوقعة نحو معارك داميسة » لا جدوی منیا 
مطلقا ء لأنها لا تغير شيئًا من واقع الأمور ۴ معارك لا تؤذن 
نهايتها الا ببداية لمنازعات جديدة ٠‏ 

ان الشعب لهو فى حاجة الى سلام متين دائم , لأنه ب 
وهو الذى كثيرا ما يدقع حياته ثمنا للقرارات التی تتخن 
من أعلى ‏ ليعلم من خلال التجرية » أن الحروب والثورات 
انما تورث الشتاء والعاناة للنتاس وللامهات والزوجات 
و الاطفال » من اجل منفعة عدد من التهوسین الفاسدین » ممن 
لا حد لطامعهم . والذین من آجل تبریں آعمالهم الاچرامية ء 
يحاولون أحيانا أن يشركوا فى هذه الأعمالآريايا صتعوها 
على صورتهم ونسبوا اليها وضعها لمذاهب فكرية شائنة 
منکرة . توقظ غراثزهم أمبداثية الفاسدة ٠‏ 

:عندما يستقى الأمر بالنساس فى الحياة الكو نية وفی 
الوعی الکوتی وفی الحب الکوتی الشامل » فلسوف یحشون 


-٢۸ 


بان رسالتهم هی قی آن یکونوا خداما لباقی الناس جميعا ٠‏ 
وبالاتحاد فیما بیتهم اتحادا آخویا هی الرغم من الفروق 
الوجودة بینهم » سوف یعملون سویا من آجل اسعاد البشرية. 
لاحساسهم پمسئوليتهم عنها ۰ وذلك فى صيانة واستمرار 
دائمین للقیم الجو هرية » قيم القلپ والروح » وحتی یعدوا 
ویمیشون قی سلام » اذ ینظرون بعضهم ای بعض کاخوة . 
فی وحدتهم التی یکو نون قد عادوا الیها من جدید ٠‏ 


۹ 


العياة الروحانية الصادقة 
هی دعامة الجتمع الجدید 


بازاء انهیار القیم الادية التی بنی علیها البشر 
حیاتھم ء يبدو أنهم يتجهون الى الناحية الروحیة ء عسی آن 
يجدوا فيها العلاج لمتاعبهم المتزايدة ٠‏ اللهم الا ان كان ذلك 
من جانبهم نوعا من التهرب المؤقت » أو ابتغاء لشىء من 
الراحة لآنفاسهم اللاهثة ٠‏ 

ومهما یکن الأس » فان هذه الأبحاث الجديدة التى 
یقومون بها تمثل جانبا من الخطورة اذا لم تكن موجهة تحو 
روحانية صادقة عاملة » هى وحده الكفيلة بتغيير ما فى 
وهى أن العالم لن يتغير أبدا طالما انه لا يحدث تغيير كلى فى 
العقليات البشرية ٠‏ 

ولن يتم هذا التغيير الا اذا كانت هناك توجیهات متپنة, 
للباحث من المحتالين الذين فى مقايل المال يجتذبون التاس 
اليوم الى فخاخ روحانية ذهنية متعالية معقدة لا جدوى من 
ورائها » ولا تؤدى على آكش تقدير الا الى تزويدهم ببعض 
الأحاسيس العابرة التى لا تغر شيئا من عقلياتهم ٠‏ 

آما اذا آتیح للناس القيام بیعض الثجارپ فئ اتجاه 
الاصلاح الشخصی الحقیقی ء وهو الذی یجلب دائما ظروفا 
واحداثا مايرة ء افضل مما هم علیه ء فعندها فقط سوف 
يصبح فى استطاعتهم مساعدة آمشالهم الیشی بقدو تهم و بحیهم 


¥» 


الأخوى » واشراكهم فى ثمار جهودهم » پشرط آن یخاطبو1 
وشعورا » ولا تثر أى جدل متى أشعرت بالحقائق المؤكدة 
وبوسائل الوصول اليها » الأمر الذى لا يستطيعه ذهن يخاطب 
ذهنا آخر ٭ 


وفیما یتعلق پالحياة الاجتساعية , طالا آن الانسان: 
لا يحس بضرورة التسوية بين الطبقات فی ظل الحپ النقی 
الذى لا قيد عليه ولا شرط ء والذی لا پنشد چزاء ولا شکور!» 
قانه لن یری الا شخصه فقط » ويصبح سيىء الظن يحسد من 
یملکون آکنر منه ویحس يبالفبة منهم ۰ فالمامل الیدوی پری 
أنه لا قيمة الا لمن يعمل بيده » أما من يعمل بذهنه فلا اهمية 
له فى نظره ٠‏ والعكس بالمكس ٠‏ فحيثما لا يوجد الحب 
يبدا الازدرام والاحتقار ٠‏ هذا بينما فى الوقت الماضر 
الجميع يعملون ˆ فاصحاب الأعمال يعملون مثل ما يعمل 
غیرهم » وکٹیرا جدا ما يذوءون بمسئوليات وبهموم تمتد حتى 
تشمل حياتهمالخاصة , ولا يستطيعالعمال أن يتحملوا مبنها ٠‏ 
فكل فرد من الناس هو اذن فى المكان الملائم له وفى الموقع 
الذى يتفق مع قدراته وتکوینه ودرچة ئتافته وتقدمه ۰ 
آولیس الهم هو أن يسود حسن التفاهم وحسن النية بين 
الجمیع ء فی جو من التقدير والاحترام التبادلین ؟ و ألا يكون. 
هناك تعد أو تعسف من جانب أو من الجانب الآخر ؟ ان کل 
الوسائل هى متاحة لانسان اليوم لكى يتقدم فى كافة الميادين 
ولكى يصل الى مركن يتناسب مع القدرات الجديدة التى 
يحد يكتسيها پمحض ارادته و پچهوده الشخصية “ 


لن يخلص العالم من حالته الحاضيرة الا اذا اقترب الى 
القيم الصحيحة التى فيها الملاج الصحيح » وطبق قوانين 
الحكمة والعدل والحب » فهى تتيح للانسان آن يكتشف ذاته 
الأصلية وان یتاخی مع امثاله البشر » فى ديمقراطية حقيقية 
صادرة عن النية الحسنة فى قلب كل قره من الأفراد ۰ 


۳۱ 


۳ 


دیمقراطية تفنی الفقراء دون آن تفقر الأفنیام ء لأنها تووی: 
ای توازن اقتصادی کامل » يسمح بالمشاركة بين الجميع ٠‏ 
قبل آن یصبم الانسان.قادرا علی النهوض والسب فی 
الطریق الستقیم » علیة آن یستیقظ وآن یقبل الشروع قی 
الارتقاء بعقلیته عن طریق اصلاح شخصی یمارسه بمحض 
ارادته من آجل الاصنلاح الجماحی ء القومی والدولی ۰: 


العنی الحقیقی للحیاۃ 


اذا كان الناس يتصفون بمحاسن وفضاتل مختلفة › 
الا آن بهم جميعهم ‏ فيما يبدو نفس العيوب الواحدة . 
تظهر فى احاديتهم وفى مواقفهم وأفعالهم وفى ردود الفسل 
التى تصدر متهم ازاء تصرفات الغير . وهی ردود فسل 
تلقائية . لا سبيل الى التحكم فيها » تنبىم بمأ هو فى صميم 
طبيعتهم ٠‏ ولن يعترف الناس بضرورة التخلى عن هذه 
العيوب الا بالوهي بها كنثله من سس تو وو 
من الصعوبة البالغة فی علاقاتهم پالفر ۰ 

والواقع آن الناس نتيجة لأنانيتهم الوروثة ء یمارسون 
ال « آنا آولا » آکثر من ممارستهم للحب الایثاری الجانی » 
خصوصا عندما يدعو الأسر الى التفوق على الغيه فى سياق 
الأعمال التجارية والسلطة والمال ٠‏ فلقد حلت اليوم قعقعة 
الآلات الحاسبة محل دقات القلب لبان ا ] 
السلم الاجتماعى ٠‏ 

وطالما أن رذائل الناس ونقائصهم لم تارك سی 
الوجعة فی آبدانهم فانهم یضیقون ذرعا پما فی الغب من 
الرذائل والنقائس , أكثي يكثي من ضيقهم برذائلهم 
ونقائصهم الشخصية التى يؤثرون تجاهلها * كما آنھم متى 
نبهوا الى الرذائل والنقائص الموجودة فيهم > لم یجدوا سبيا 
مقبولا لاصلاح أنفسهم منها . 


آما باژاء المحن الجسدية الشديدة المؤلمة » فان ضما 


الفلسفة الجوهرية ب ۲۲ 


الانسان يستيقظ أحيانا ويجد الاجابة على كل آسئلته فی 
ذات نفسه : فى يطنته وشرهة وممارساته الجنسية المطلقة 
العنان » وفى مختلف ألوان الافراط والاسراف التى كثيرا 
ما تضاف الیها خصال الحسد والغبرة والحقد التی تتض هی 
کیاته - 

فاذا لم تكن طبيعة الانسان فی صمیمها قد فسدت 
فسادا تاما » فان ناقوس الانذار التمتل فى مماناته » لهو 
تنبيه من التنبيهات التافعة له ء اذ يدفعه الى الرجوع الى ذاته 
والى اتخاة قرارات صائية فى حاضره . والى الافلاارع فى 
الستقبل عن حفن قبره يأسنانه وبجتسه و بحلقه » الأمى الذى 
سوف يسهل عليه القيام به خصوصا اذا ما أدرك انه ليس 
مكونا فقط من جسد يفنى ويزول ؛ بل آیضا من روح تجعل 
منه کائنا حيا * بينما ان الحسد. يدون الروح‌لیس الا «جمادا» 
من الجمادات أو كومة هامدة مقضیا علیها بالفناء والزوال» 
ولر پما انتهی به هذا التفکر ا ی احترامه لنفسے »> لجسدھ 
وعقله وروحه » والی تغیبر موقفه من الحياة حفاظا عبی حياته 
وصونا لها 

وفی هذا المنعطف من منعطفات وجوه الانسان » تنشاً 
فى نفسه مفاهيم جديدة ورغبات جديدة و احتیاجات جديدة . 
تدعو الى أن يصس أآكش خفة وآن یسمو ا ی ما فوق مادیته ء 
حيث انه ابتداء من تلك اللحظة يحسب حسابا لحياة روحه 
ولخلودها * 

وفى ظل هذه الظروف يشهد الانسان ما يحرزه من 
التقدم والتطور بمحض ارادته واختياره »> ویعی بالصلة 
الموجودة بينه وبين الحياة الكونية » وبما عليه من واجبه 
الحب والتضامن نحو الهيئة الاجتماعية التى هو جزء منها 
ومتمم لها ۹ 

آما متی لم تکن الحن والتجارب قد آلزمت الانسان 
چانب الحکمة والتعقل » فانه پستمر بکیانه الجسدی فقط » 


۳ 


ومن آجل هذ! الکیان‌المایر الزائل الحدود. مختالا فی کرامته 
الزائفة المتمثلة فى غروره وكبريائه المفرطين اللذين يحجبان 
عن پصرہ روّیة ما هو جوهرى * ومتی أدرك الانسان وجود 
هذه الكبرياء وذلك الغرور ء وشرع فى محار بتهما مع محار بة 
باقى ما فى نفسه من العيوب الأخرى فلسوف یکتشف العنی 
الحقيقى للحياة » والفرحة بالاحساس بأنه أخ لفغيره من 
البشر فى الوحدة التى يجدها ثانية بينه وبينهم » وحسدة 
قدر هم المشترك فى الرجوع الى الله ٠‏ 


الارتقساء بالبشرية 
هو مسثولية المرد 


ان اصلاح العقليات البشرية اصلاحا يقوم به الناس 
پمحض ارادتهم واختيارهم » لهو خر ضمان آکید للنهوض 
الغلقی والروحی والاجتماعی لعالم کعالنا الحاضر » نش 
سوء احواله وتدهور آموره من تدهورنا نحن - فان آبینسا 
الاعتراف بذلك . استمررنا نرقص فوق فوهة یی‌کان . 
وندور فى حلقة مفرغة › هى حلقة ما اعتدنا عليه من 
المخازى ٠‏ كالكلب يعود ثانية الى قيئه بعد آن تركه ٠‏ 

ان العلاج لهو فى متناول أيدينا » فى التزامنا للنظام 
ومراقبتتا لأنفسنا و تقويمنا لها ٠‏ حسينا استخدام هذا 
العلاج ٠‏ أى ا فى عمل دائب نقوم په فى أعماق 
حلبیمتنا ء حتى تتضاءل « الأنا » المحية لذاتهاء دون أن نطالب 
الغر بشیء , ودون آن ننتظ منهم شيثا ٠‏ 

و اذا کنا الیوم نحس بالقلق على آحوال العالم الاقتصادية 
والاجتساعية التی تسوء يوما بعد يوم ونحن على حق فى 
هذا القلق ‏ فاننا لا نفعل شيئا من أجل تحسين هذه 
الأحوال ٠‏ فان معظم الناس يتمسكون بمواقفهم الخطرة , 

مع أن الآمر يعنيهم جميعا ۰ قهمهم الاکیر هو الحقاظ عسل 
ممتلكاتهم کت رفاهیتهم وا ستقرارهم ؛ آما قيرهم 
.من الناس فلا یعبرو نهم آی اهتمام “ 

وفيما يخثص بالقادة » والتاس ينسبون اليهم آشد ما هم 
فيه من الضيق » وفى الوقت نفسه ينتظرون منهم المعجزات» 


۳۹ 


فهم أنفسهم قد سبقتهم الأحداث ٠‏ ويتصدى الناس لهذه. 
الحداث کل حسب طبیعته وآرائه الشخصية ۰ واذا كان 
صدقامقادة و اخلاصهم یبدوان آمرا مفروغا منه‌الا آن آقو الهم 
و آفعالهم لا توّدی ای نتيجة مقنعة الا فيما ندر فالسیاسات 
لا یجوز الاعتماد علیها فی تقویم انحرافات اجتماعية تتوقف 
على العقليات البششرية . والا كان هذا لضوا لا معنی له . 
حيث أن السپاسات تعنی بالثانوی وتهمل الجوهری » وهو 
الاصلاح الذاتی من أجل الاصلاح الجماعی ۰ 


أما المؤسسات التى أخذت على عاتقها التحدث باسم, 
الله ٠‏ فلقد عجزت عن نادية مهمتها فى قيادة اليشر نحو 
تحسين عقلياتهم ليكونوا آهلا للتمتع ببهجة الحياة وفرحتهاء 
كما عجزت آیضا عن ادخال هنه البهچة فی الدنیا عن طريق 
مساواة تقوم على اخوة حقيقية , مما كان يمكن أن يزيل. 
التعصب والكراهية والحروب الحمقاء الوحشية التى يقتل 
فيها الأخ أخاه والتى تنشب بين مخلوقات خلقها ذات الاله 
الواحد * 


نولاق اہ رید ای شا يكن لمن 
بالڈمس شیء تعرضه سوى كلام مردد لا طائل تحته » وتقاليد 
عفى عليها الدھر وآساطیں مذهبة لا تغين من واقع الأمور 
شیٹا ء لا فى الفرد ولا فى المجتمع واذا كان فيها ما يكفى. 
الضمائی النائمة » ضمائر المكتفين بتقليد غيرهم من الناس 
تقلیدا آعمی » الا آنها لا تفعل شيئًا من أجل انارة آذمانهم. 
والا لکانوا مد زمن بعید قد کشفوا الفطام عما فیما تقوله 
وتفعله تلك المؤسسات من التحكم والتعسف ومجافاة المنطق, 
بل آحیانا من الخرافات اذا قیس بمحبة الله وبحكمته ٠‏ 

یقی آن نامل للشماتر آن تصحو من سپاتها ء ولن هم 
فی الحکم ء و کذدلك لحکومپهم ء آن یوّتوا من الشجاعة وسلامة 
الادراك والتواضع ما يمكنهم مخ اعادة النظر فى مفاهیمهم 
والخروج مما هم فيه من انغلاق على الذات » حتى یقسوموا 


۳۷ 


تب ون 

وهذه المهمة الکبری تتطلب من اجل نجاحها آن تضسم 
کافة آصحاب النیات الصالحة . فی تفاهم عميق بین الأفراد 
.ويين الشعوب یتجاوز نطاق الانتماءات والاختلاقات » مما 
يكفل السلام فى عالم يسود الوفاق والوثام بان عتساصره 
نتيجة لنفس ما هو بين هذه العناصى من التباين والتتوع , لما 
فيه الخير لسائ البشر ۰ 


TA: 


العالم نبجب اصلاحه 


يه © ے 


من خلال كل فرد منا 


ان كنا قد اخترنا الرجوع الى الله فى هذه المرحلة من 
مراحل وجودنا » فعلينا أن نعيش كل يوم من أيام حياتنا 
فى حاضر الله الأبدی ء ولا نعود الى الالتفات نحو الوراء , 
ولا الى اجترار ذكريات سنوات الماضى الذى ولى وانقضى 
والا ازدحمت بها أذهاننا ووقعنا فى حيرة وارتباك لا مخرج 
منهما لنا ٠‏ 


اذا شئئا أن نتقدم فيما هو جوهری , فعلینا آن نتدرب 
على التحكم فى آفکار نا » فلا نعنی الا پصالح الفکار وطییها, 
ونغير من أفكارنا مالا يتفق مع آفضل ميولناء كالأفكار السلبية 
الضارة وآفكار الكراهية والغيرة التى تودى براحة بالنا 
و بتقدمنا الروحى * 


ويتعين علينا المثابرة على هذا النظام » فمن دونه لن 
يمكن لنا احراز أى تقدم ٠‏ ولا ننس آن الأمس هو أمس ثورة 
داخلية حقيقية » من أجل قهر الأنا المتكبرة المحبة لذاتها , 
ولكى نتفض عنا كسلها الذى يميل بنا الى شرود الذهن والى 
الوقوع فى الوساوس واليلبلة ٠‏ واذا نحن أردنا اليقام 
صاحين متنيهين » فان أحسسنا بأننا قد تجمدنا فى داخلتا 
واستعصى علينا القيام بأى عمل من الأعمال تعين علیضا 
القيام يواجب من الواجيات المادية 0 ننجزه وثحن فى حضور 
الله * فبذلك نتحقق من أن الآخر لن يجىء ليحاول اغراءتا * 
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وان أفضل ما پمکننا القیام به من الواجبات ٹھو دائما اقرار 
النظام والتر تیب فیما حولنا ٭ 


ان الشفاء من العيوب والنقائص التى تشقينا وتشقى 
من هم حولنا من الناس ءلن یتم لنا الا پاتباعنا لتعالیم الله 
اتباعا دقيقا - فيذلك نصوغ لأنفسنا شيئا فشیئا عقلية 
جديدة ۰ وفی کل مساء » قبل آن نخلد الى النوم تسلم الى الله 
مفاتيح النهار بعد أن نكون قد قضيناه على خي وجه من 
الوجوه فنحس يمحيته ورحمته ورضائه فى أعماق. 
آرواحنا وقد آصیحت آقررب اليه من قبل ۰ 

لا شك فی آن منهجا کهذا النهج لن یتیسر لنا اتباعه 
دون احساس من جانبنا بانجذاب حقیقی نحو الله ء ودون 
رغبة صادقة فی التقدم والارتقاء » رغبة ثغر‌سها فى نفوستا 
پقلوپ مخلصة وفية محبة مفتوحة لفر‌نا من الناس ۰ فانه 
یتیفی لنا آن تس بهم من آجل الوصول ای الله ء والا فلر بما 
وقمنا فی روحانية آنانیة مسکبرة » وآأساأنا ای الوحسدة 
الأصلية بیننا و بینهم ٭ 

ان الجوهرية. هی جوهر الحياة ذاته ء كما خلقها الله 
منذ الأزل ٠‏ ولو أن الانسان کان محلصا لقوانت الله ء لكان 
قد أقام عالما على صورة الله يحف به قادة هم آنفسهم قد 
تمرسوا على فعل الخير . بدلا من آن ينشدوا! المجد والريح 
المادى قيل سواهما من الأشياء ٠‏ ان الآلة الحاسبة هى التى 
تقود البشر دائما ٠‏ فعلينا ايقافها ايقافا نهائيا ٠‏ 

ان کل شیء یجب اعادة آدائه والقيام به مرة آخری فی 
حياة الانسان اذا آراد الانسان آن ينجو من عواقب عقليته 
الأنانية المتكبرة الحسية * وهی عواقب قاسية الا أنها مع 
ذلك عواقب عادلة ٠‏ وان خي الأمور لهو فى متناول الانسان 
لو آنه قبل استخدام الوسائل التى تعطى له من جديد فى 
هذه الأوقات 2 حتى يخرج مما هو فيه من العجن والقصور» 

علا جار جا 
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ان الانسان عندما يرتكب الشر . يعلم بآنه يرتكيه - 
واذا هو تظاهر بانه لا يعلم » فان هذا لن يقلل من استمرار 
الشر فى فعله الذريع فی داخل الانسان ۰ وعاچلا آو اجلا 
سوف يوجه بدنه اليه اللوم على ذلك . الى أن يقرر الانسان 
القيام پاصلاح نفسه ۰ يعمد أن يستتير ذهنه يادراك أدق 
لواجیاته حو نفسه و نحو آخیه الانسان ۰ فیدخل حینئد 
طورا چدیدا من آطوار الوعی پهذب کپانه کله ویر هف حسه 
وشعوره ۰ فینتهی الامر بتغر الانسان ٠‏ 

بان عاو 

اذا كان الشر قد انتشر على وجه البسيطة بصورة 
ظاهرة للعيان وكانت الرذيلة والفساد قد هيطا بالانسان 
آکثر فاکش ای مستوی الحیوان . الا آننا مع ذلك نحتفظ فی 
أنفسنا بالأمل فى حدوث تغير نحو الأفضل " وهدا الثغر 
نحس به یبدا فی کل جهد من جهودنا ۰ وهو تغير يجلب 
للجمیع السلام والحب والبهجة والصحة . بانتصار الخر 
وغلبة الله على ظلمات العالم ۰ 


الحياة تصنع بك 
ما تصنعه أنت بحياتك 


ودواقعه وغرائزه ,2 قاد حياته كالآعمى آو کمن فقد الوعی- 
ونظر! لبقاء 'عقله يصورة مستمرة تحت سيطرة الآخر » فانه 
وتبعدانه عما هو جوهری ۰ 

آما من آوتوا حظ الافلات من هذه الحالة »> فان الاس 
الجو همرى عند هم قوامه صحة خلقية و نفسية بدنية ممتازة ء 
یکتسبونها آو یستمیدونها فی نظام یومی یتاح لهم بفضله 
القیام بكل و اجباتهم . وآن يكونوا فى سلام مع ضمائر هم 
ومع آقرانهم البشی » على الرغم من الفروق الوجودة بينهم › 
وهذا السلام الداخلى تصاحبه دائما البهجة والانشراح »> متى 
حاربوا فى صدق واخلاص ضد كل ما يتعارض معه 59 


هذا بیتما الأس الجوهری عند آهل الدنیا هو بوجه عام 
تحقيق الرغبات الأنانية والطامع التکيرة بصورة سريمة 
وباية وسیلة من الوسائل ء دون آن ينسوا الحصول على تقدپر 
الخير لهم - وهكذا فان الأم « الجوهرى » عندهم هو كما 
ثری آمس « وجودى » للغاية * 
ولو آن الفرد القادر على التفكير وعى يهذه الازدواجية 
التى تجعل منه انسانا مفتقرا ال الصفام والاستقامة » متصفا 
بالتقلب والتلون » قلربما آوتی الرغبة فى آن یصبح انسانا 
افضل» وفى أن يصير أكشر اهتماما يغيره منالناس > وسرمان 


4۲ 


ما یصیح الحب النقى دون مقایل . هو الغذاء الطبیعی 
لقلبه ۰ وفى استطاعة كل فرد من الأفراد تجربة ذلك - 

آما ان آبی الانسان اتباع هذا النهچ » فلسوف پستس 
يحيا حياته الأنانية المختلة حسب آرائه الضيقة الافق 
ورغباته التی لا تعرف الشبع " ونظرا لعدم خضوعه لقوانین 
الله لأن كيرياءه تدفعه الى رفضها » فانه یمارس ارادته فی 
أغلب الأحيان ضد الغير » وفى النهاية ضد نفسه - 

ان الانسان ليصيح سعيدا كل السمادة لو آنه كلف 
نفسه عناء العمل من أجل ذلك ٠‏ فمنذ الأزل قد تم اعداد کل 
شىء وتنظيمه يمعرفة الخالق من أجل توفير السعادة الحاضرة 
والأبدية للانسان » يشرط خضوعه لأحكام الله کما تخضع 
الطبيعة لها ٠‏ ولكن الانسان ‏ واأسفاه ‏ لم يتعلم شيئًا من 
الطبيعة أمه الرؤوم ٠‏ و بدلا من احترامها ومحبتها وحمایتها, 
يدآب البعض على تخريبها مدفوعين بما قى نفوسهم من 
الطمع والجشع ٠‏ 

ویجرو الانسان على الشكوى من سوء طالعه ومن آمثاله 
البشر ۰ ناسبا اليهم عيوبه ونقائصه الشخصية . يل أشد 
ما هو فیه من التاعب والشقات » مع أن ما يعانيه من الضيق 
انما هو نتيجة لعقليته المنحلة ولخروجه على قوانين الله وعلى 
الحياة الكونية ٠‏ 

متى سما الانسان بروحه فوق أمور العالم المادى وفوق 
صفائر ذاته الأنانیة ء دخل فى تيار جديد » وآدرك آن نجاح 
حياته المادية والمهنية انما يتوقف الى حد كبر على حياته 
الروحانية وعلى ما يبذله من الجهد من آجل اتجاحها ٠‏ 


ومنتى خضع أمامالله وتقرب الى اخوته البقی يدلا من آن 
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يخشأهم أو يبتعد عنهم , تال پهچة القلب وراحة الضمبر » 
وسار فلك بالديعية له يمتاية ث .رغاد إل د 
سنوات شبابھ وحيويتها الداخليين » عتدما کان خالى اليال 7 
يمرح فى طرق تحف بها الزهور ويغمرها ضياء الشمس 
المشرقة ٠‏ 

وهكذا يصبح للانسان كامل السيطرة على ذاته » ويحس 
أخيرا بالسعادة فيستمد الرحيق الجوهرى لحياته من حب الله 
الذى لا نهاية له > 


5 


الله ؟ 
اننا نحمله فی داخلنا 


و تجرد من کل احساس وشعور ‏ فانه فى حاجة الى مشل أعلى 
روحانى ¢ يمكن أن مساعده على التقرب الى خالقه ٥‏ 


ومهما يكن من امسر » قمتى كان بحث الانسان عن الله 
بحثا صادقا مخلصا ء فانه يحس يأنه يحمل فى ذاته من يبحث 
عنه » ويعلم أن هناك فى أغوار كيانه سوف يكتشفه دون 
وساطة و سيط آخن مبوى ضميره - فيستعد لهذا اللقاء بطهارة 
سلو که و نقاء سبرته .5 


الله ؟ ان كلا متا یحمله فی داخله ۰ فهو الحياة التى 
تحيى كياننا ٠‏ وهو الحب الذى يخم قلوپنا عنسد محبتنا 
لاخوتنا - وعاجلا آو آجلا يتجلى الله لمن يبادر بالمثول أمامه ٠‏ 

آما آولئك الذین لا يعرقونه بل يرفضوته مقدما حيث: 
ان الستوی الادی هو وحده الذى يسد حاجة غرور هم 
وادعائھم ٠‏ فلسوف یموز حیاتھم دائما البعد الرئیسی " البعد 
الذی یجعل من الانساتن انسانا کاملا ۰ فیصیحون باستم‌ار 
من التائهین المتشبثين يالقيم الدتيوية الزائفة » ویمرون 
أمام خيرات الله وهم لا یبصرونها » تلكت الخرات التی يعدها 
الله لأولتك الذين يعترقون به خالقا لهم ويعيشون على 
محبته » فتقوی ایمانهم وتتي الطريق أمامهم وترشدهم من 
داخل قلويهم - 


$ 


متی آمن الانسان بالله وعاش فیه » صار انسانا متفتحا 
ذا مشاعی حارة » متفرغا للفي » راغبا فى أن يقتسم معهم 
ما یحس یه من السعادة والهناء " ولا یمکن له آن یعود فیصبح 
ذلك المخلوق الآنانى الذى كان يعيش على هامش الحياة غر 
مکترث بآحد ء والذى كان فيما مضى يحيا من أجل لذته فقط 
ومن آجل نجاحه المادى دون سواه + فيوجه حياته نحو قيم 
آخری » تمکنه من آن یجد الله فی نطاق حیاته العادية ڈاتھا ٭ 


وقی آخر النهار » یعد الفراغ من واجباته التی یض‌ضها 
عليه وضعه فى الحياة » والتی يوديها دائما فى شعور بالغيطة 
و السعادة با نه پخدم شب ره » پمنح ثفسه بضع دقائق من 
الاتصال القلبى بذاك الذى لم ينسه قط » لأن لحظة واحدة 
يعيشها من دون الله تجعله يحس مقدما بطعم الفناء . 


الحب التى لن يستطيع الاستخداء عا عنها » والتى تنظم حياته 
الروحية ووجوده البشری بنفس الدرجة من‌النجاح والتوفیقء 
یتقدم فی طریق ارتقائه وتطوره تقدما ریما کان بطیشا » 
ولكنه تقدم أكيد < ودون آی اعتزال مته للجماعة الانسانية 
الكيرى , يواصل بين آقاربه » بل غالبا بفضل رجودھم ء 
الصیاع الصامت من آجل انتصار الخبر والحب والسسلام 
فی داخله وفیما حوله » وذلك بعقلية مغايرة يكتسبها على 
قدر ما پیذله من الجهد ۰ 


وانه لیعلم الآن » من خلال ما اختبره وجريه مرارا 
وتکرارا » أن الانسان لن يمكن له أن يحس بالحرية 
وبالسعادة فى هذه الحياة الدنيا 2 الا فى تجردہ على وجه 
التدریج » و بارادته واخثیاره . عن رذائله و نقائصه ونفاقه 
وفی انفتاحه للحياة الجوهرية التی ان عاشها خلصته من 
الى الله ٠‏ 


11 


تريبية الأطفال 
عن طريق تربية الوالدين 


متى ر بىالأطفال ‏ أو بتعبير أدق متى أسيئت تررييتهم 59 
على أيدى والدين أعفيا نقسيهما من مسئولياتهما » فلا شك 
فى أن الأطفال لن يميلوا الى حياة روحانية صادقة عميقة , 
تنظم حياتهم على الأرض ٠‏ 

ان الحرية المطلقة من غبر حدود » والتی یتر کها الوالدان 
لآولادهما »> راميين من وراء ذلك الى الاحتفاظ بح ‌یتهما 
الشخصية » انما تصرف الصغار عن كل تفكي يمكن آن 
يساعدهم على آن يجدوا أنفسهم ويعرفوها معرفة أفضل , 
ويعالجوا ما فى أحوالهم من قصور قد لا يكونون قد أحشوا 
به من قبل ٠‏ 

آما الوالدان . فتظرا لانشخالهما بظروف مادية تزداد 
طغیانا آکش فاکش ۰ فهما عاجزان کل العمچز عن ارزشاه 
الصغار الى الاختيار الصحيح لأن الوالدين هما نفسيهما لم 
يعرفا كيف يهتديان الى هذا الاختيار ٠‏ ثم يستغرب الوالدان 
بعد ذلك عندما ينحرف الصغار عن الطريق المستقيم ٠‏ فهما 
يعتبران أن مجرد قيامهما باطعام صغارهما وكسوتهم 
وايوائهم هو كاف لابراء ضميريهما ٠‏ ولا يعرفان كيف 
یقتطمان بضع لحظات فی آخر النهار لکی یمیدا الاتصال 
بینهما و بین آطفالهما . فی حدیث نافع یثری مدارکهم » وفی 
لقاء حار بين القلوب » یقی من لقاءات صامتة بين الرژوس. 
کثبا ما تکون لقاءات مخيبة للامال * ويرى البعض فى ذلك 
مضيعة للوقت »› مع أن الوقت يمنح عن سخاء للحياة 
الحارجية » ولملذات الآنا المحبة لذاتها , هذه الملذا تالتى تتركت 
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القلوب خاوية وتيعد الناس عن السعادةة الحقيقية ٠‏ ان 
الوالدين . شأنهما شأن سائر الماديين « الطيبين » , لا يفكران 
الا فى ا مال ء الذى يلزم ليس فقط لنفقات المميشة اليومية ء 
وھذا آسر طبیمی . بل على الأخص للكماليات ولارضاء 
احتياجات زائفة ومطامع وطموحات ورغبات آخسری » متا 
الرغبة فى التباهى وفى الظهور وفى نيل اعجاب الناس , 
جاعلین بذلك الأمں الثانوى هو الأمس الجوهرى فى حياتهم ٠‏ 
صحیح ان الناس فى أيامنا هذه يحسون يمظهن الانسان 
ویمکانته الاجتماعية . آکش بکثر من احساسهم بقیمته 
الخلقية - 

من هذه العقلية الفردية نشآت عقلية مجتمعنا - فلنامل 
اذن للشياب ممن لم يتأثروا بتصورات الكبار » آن يتمكنوا 
من تصریف الأمور فى عالم الغد يقسط من سداد ال ىأى ومن 
العکمة والتواضع آکش من مولاء الکبار . جاعلین نصب 
أعيتهم القیم الخنقية التينة الشابتة ۰ 

آما القیم الزائفة التی ارتکن الیها بعض التاشتین . 
فمن پدری . فلربما لم تکن تمثل فی نظرهم الا هرويا من 
عالم لم يجدوا فيه ما یستطیعون الاعتماد علیه » ولم پروا 
فيه قدوة تحفزهم على الاقتداء بها » و بحثوا فيه عن مكان لهم 
فلم يجدوا لهم فيه مكانا - ومما يؤسف له أن هذا الهروب لم 
یژد الا ا ی مخاطر تجارب سلبیة ء حطت أحيانا من شآن هو لاع 
الناشئین ء وجمعت بینھم جميعا فى نفس الانسياق الواحد 
مع التیار ۰ وفى نفس السعادة الزائقة القائمة على حریة 
زائفة ٠‏ 

ان اليعض قد يدأوا فعلا يعترذون بذلك - ونظرا 
لوعيهم بضرورة البدء من منطق جدید ۰ فهسم يحاولون 
الخلاص من تلك الحال ٠‏ ولسوف يخلصون متها بحكم الأمر 
الواقع » ولحاجتهم الى مزيد من الراحة فى عقولهم وقلوبهم 
وآجساه‌هم التی آنهکها مختلف الوان الافراط والاسراف - 
فان کانوا من الخلصین الثابرین » فلسوف يجتذبون نحو 
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أنفسهم أحوالا مغايرة فى الحياة » ويوضعون فى أوساط 
وظروف تساعد على تفتحهم الخلقى والانسانى 2 کخطوة 
أولى نحو روحانية عملية قابلة للتطبيق فى الحياة » ومجردة 
من کل صتوف الاکراه التی تحد من قدرة الانسان ء كما أتها 
مجردة آیضا من الاضافات التی آضافتها الوسسات البشرية ۰ 
روحانية سارة موحية بالثقة لأنها تكون قد غيرت أحوالهم 
تغیبرا ظاهرا للعیان ۰ 

وسوف یکون هذا بداية لانسانية واعية مسئولة » تصبح 
فیها الحياة الروحانية مسطورة فی الحياة الاجتماعية ۰ 
وهنه الانسانية الجديدة نحن نحملها فی داخلنا ۰ وهی تنمو 
وتظهر فیما حولنا عندما نبداً فی اصلاح آنفسنا وفی محبة 
آمثالنا البشی ۰ 


الفلسفة الجوهربة .ب 5غ 


أستباب متاعبنا وؤسائل علاجها 


ان الوسيلة الوحيدة لمساعدة آمثالتا الیشر علىی الخلاص 
من متاعبهم الجسدية والنفسية » می آن نخاطب قلويهم ٠‏ 
وعقولهم - فان ما فی آقوالنا من التطق وما فی مشاعرنا من 
الصدق والاخلاص » هو وحده الذى يمكن آن يوحى الیهم 
بالثقة وآن يجتذب شيئا من الاهتمام من جانيهم يساعد 
على الحوار ٠‏ 

غير أنه يلزمنا أن نختار اللحظة النفسية الملائمة لكى 
نوضح لهم أسباب متاعبهم وندلهم على العلاج الذى تكون 
نحن قد قمنا بأنفسنا باتباعه ٠‏ قنحدثهم فيما نحدثهم يه عن 
می‌اقیتنا #فکار نا وعن تحکمنا فى أنفسنا وارتقائنا پعقلیتتا 
وتحسينتا لها - 

واذا کان من واجبنا آن ندین الآراء والممارسات الخاطئة 
الضارة التى تبقى معظم الناس فى وضع الموتى الأحيام , 
الا آنه يلزمنا أن نتوخى الكثير من الحب والتواضع وكذلك 
من اللطف والكياسة فى أسلوينا فى الكلام وقی التصرف ۰ 

وعلى كل حال يجب أن نوكد لهم دون خوف آو خشية » 
انهم سوف يجدون الفرحة بالحياة » وسوف يتمكنون من 
تحسين أحوالهم الجسدية تحسينا ملموساء اذا هم وفوا يشروط 
معينة ‏ شروط سوف يكون فى استطاعتنا ايضاحها لهم 
بطريقة آفضل » لو آنتا کنا حاملین يصورة ظاهرة لما تود 
ایصاله الیهم من الطمانينة ومن الصحة ومن الاتزان * 


وان كانوا يعانون على الأخص من الناحية النفسية 
لحز نهم علی فقید عزیز , فاتنا نقترپ من قلوبهم لکی نسری 
عنها و نبمث فیها العزاء و نجعلهم یحسون بمحبتنا الاخضوية 
و بعطفنا وشفقتنا علپهم - فنقول لهم ان الحياة بالنسیة 
#عزائنا الر احلین هی مستمسءة متواصلة على مستوی آخر ء 
وانه لا يفصلنا عن هؤلاء الراحلين الأعزاء الا مجرد مستار: 
هو: من ناحیتنا معتم ٠‏ ولكنه من ناحيتهم شفاف یپ 
لأرواحهم وقد تحررت بمشاهدتنا » بينما أرواحنا مازالت 
حييسة سچنها الجسدی * وهذه الأقوال سوف تسرى عنهم 
بطریقة آضمن من عبارات التعزية التقليدية ٠‏ 


ومن ناحیة آخری ٭ فيما يتعلق بالتغذية الخاطئة التى 
تنقصها العناصی الضرورية والتی يترتب عليها تلوث جسم 
الانسان واصابته بالمرض والشيخوخة » يجب أن نتوخى 
الحرص كل الحرص * فان كنا » على سبيل المتال » نخاطب 
أشخاصا ليسوا على غلم بحقائق الأمور » وأشربا عليهم من 
آول وهلة پالامتناع عن تناول اللصوم ۰ فلسوف پئورون ‏ 
ویردون علینا قائلین انهم لن یستطیموا الاستفناء عنها » 
واتهم ليسوا على استمداد لتغیبر عاداتهم - فلا پجوز لنا اذن 
أن نفرض شيئًا من الأشياء » بل يحسن تغيير مجرى الحديث. 
الى ما قد يدفعهم الى التفكير والى ما قد يؤدى بهم فى تلك 
الحالة بالذات ‏ الى الاعتراف يانه ليس من الضرورى القتل. 
من اجل الخضذاء ٠‏ فكم تحت تصرف الانسان من الأشياء 
الطبيعية الطيبة التى تغذيه وتجعله فى صحة كاملة ٠‏ هذا 
بينما شر يحة « البفتيك » وضلع الخضروف « الکوستیلیته ». 
وفخذ الخنزیی آو کتفه « الجامبون » و كلية الحیوان ومخه . 
مما يلذ للناس تناوله » انما هى مقتطعة من جثة حيوان. 
مسكين > لا يمكن موته أن يؤدى بهم الى الحياة * ولو عرضنا 
عليهم زيارة أمكنة ذيح الحیوانات « السلخانات » ومشاهدة 
مجزرة من تلك المجازر اليومية » فائنا تكون قد اختر نا من. 
الحجج آقواها و آوقعها ۰ 


ی" 


ان الحقائق كلها هى صالحة لأن تقال عندما يقتضى 
لا توجد سعادة كاملة من غير الصحة الخلقية والچسدية» وانه 
ل یی النابعة من اتباع نظام معين فى 
الحياة ٠‏ 


آما من يردون على كل شیء بتلویحھم پنصوص حرفیة 
ولفظية من نصوص الكتب المقدسة , دون آن يستخلصوا 
روحها ويعيشوا حسب مغزاها » فاننا نقترح علیهم الرچو ع 
فى هذا الصدد الى السطور الاوی من سفر التکوین فى كتابهم 
المقدس » والتى تشي على الانسان بالتغذى « بالثمار ويكل 
ما پبتر پذرا » وفی مکان آخر يقول الكتاب المقدس ان « من 
ذیح ثورا فهو قاتل انسان » ۰ وهنا آیضا یهمل الناس من 
الأمور أهمها , یمثل ما ینسون اصلاح آنشسهم . مع آن 
اصلاح النفس هو فى حین الامکان » و آمامنا القدوة التی 
علیتا الاقتداء بها ¢ مادام الله قد وهب المقدرة على ذلك 
للناس جمیعا ٭ 
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استعادة الفردوس ال مفقود 


ان الحياة وفقا للقيم الجوهرية » وهى قيم القلب 
والروح .2 معناها أن تعود تدريجيا الى أصولنا الأولى . وآن 
تستعيد الفردوس المفقود فى دنيا مطبوعة على الأثرة والمادية 
والاياحية والفجور ٠‏ كما أن معناها هو أن نعيش على الأرض 
كما لو كنا فى السماء ‏ السماء التى تحملها فی أعماق 
وجداننا جنبا الى جنب مع جهنم التى نشقى فيها من جراء 
مقاوماتنا لله ٠»‏ 


لاذا نبقی فی جهنم والسمام قی متناولنا ؟ لاذا لا تجرب, 
فى آمانة واخلاص . آنظمة الحياة التى وضعها الله لخلقه ء 
والتى يعاد تقديمها لأناس اليوم كما أراد الله للبشر أن 
يعيشوها ؟ 


ليست الدنيا هى التى سوف تخلصنا من [تقالنا ومن 
متاعبنا * وليس منها سوف يأتينا سلام القلب والروح 
والرضا الكامل للنفس ۰ فان الدنيا لا تساعد فى شىء على 
التقدم والتطور الانسانیین ۰ انها ریما أعانث الانسان من 
الناحية الاجتماعية ‏ ولكنها على الرغم من كشوفها العلمية 
لا تقوم بشىء ما من أجل تفتح روحه ونضجها ٠‏ لأن الدنيا 
تبقى الفرد فى وضعه كحيوان بشرى ٠‏ واذا كانت تمالىء 
عقل الفرد وذهنه ء الا أنها تناوىء حياة روحه وتمارض 
اندماجھا فى الروح الكو نية » وهی روح الله التى منهسا 
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الحياة ومنها الوجود ومنها كل ما يحتاجه الانسان لتهدئة 
روعه وتقوية ايمانه وكفالة قوته ٠‏ 

تعرض الدنيا ب من أجل تعويض الانسان عن كل 
ما ينقصه ‏ مجرد نظريات وفلسفات وطقوس لا تجدى نفعاء 
لأنها لا تغير شيئا من صميم طبعه ومن آسلو به الخاطیء فی 
ادارة حياته وفى تحسين علاقاته بباقى الناس - 

أما من يغلق عليهم فى داخل آديرة » ويرسم لهم طریقھم 
مقدما بمعرفة عقول تفکر پالنيابة عنهم » فانهم ان کانوا 
یعتقدون آنهم فی آمان وفی خلاص فی داخل آسوار الدیر 
وفی ظل صمته وسکونه ء فكيف يمكن لهم أن يبرأوا مما فى 
آنفسهم من النقائصص , اذا لم يتدريوا كل يوم على اصلاح 
آنفسهم وتطهير قلو بهم وعقولهم لکی يتقر بوا الى الكمال 
الالهى ؟ انه طيقا لشهادة بعض من ترددوا على مدرستنا من 
الرهبان. یدخل الراهپ‌الدیر ویموت فیه » وعيويه هىهى,2 
رپما ازدادت کثرا أو قلیلا » آو ریما کبتت كثينا آو قلیلا » 
دون أن يكون قد عاش قط وفقا للحق النهائی - هذا الحق 
الذى ظل بالنسبة للغالبية العظمى مجرد حير على ورق ٠‏ 
والأس كذلك أيضا بالنسبة للروحاتيين الزائفين وللجوهريين 
الزائفين ولضعفاء الارادة من سائر اللل والنحل ٠‏ 


فنظرا لأنهم قد طيعوا على عقلية دنيا كان يبدو آنهم 
قد هجروها وابتعدوا عنها ‏ أو هذا على الأقل ما هو مفترض 
فيهم ب نرى بعضهم يقعون فىاللعية الخطرة » لعبة السياسة, 
بدلا من أن يمارسوا الفضائل التى وضعها الله وملكوت 
الله ليس هو ملكوت الدنيا ‏ ويدلا من أن يقوموا يتأييد 
قوة هى أقوى من سائں المذاهب الفكرية التى تتصارع فیما 
بينها فتفرق بين الناس » وهى قوة الحب النقى الايشارى 
المجانى ‏ قوة كفيلة بأن تنقلهم من الموت الى الحياة وبأن 
تقودهم فی التیار الالھی وتبین لهم بطلان مساعيهم القائمة 
على الطموح وعلى ا مادیة ٭ علما منهم بآن رجال السياسة وكل 
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من نحا نحوهم ل على الرغم من أقوالهم الجميلة ‏ لم يغيروا 
شيئا من وجه الدنيا » ولم يعملوا أبدا على اسعاد البشرية ٠‏ 
ان ما يبعد الانسان عن كل فكرة من آفکار الاصلاح 
الذاتى » هو أمله الدائم فى أن يجنى ثمار تراكيبه العقلية 
المستوحاة من الأنانية والكبرياء والمادية والجميع يعلمون هذا 
ويشاهدونه ويشقون يسببه » ولكن ما الذى يفعلونه من أجل 
علاجه ؟ ان شيثا لن يتغير فى الدنيا طالما ان الانسان نفسه 
لا یتنب * ونظرا لامتلائه بحكمته الكاذبة . فانه يظل دائما 
ذئبا لأخيه الانسان : اذا هو أبى .آن يستند الى حب الله 
و عدله وحکمته e‏ وهی وحد‌ها التى يمكن آن تعیده للغرض 
الحقیقی الذی خلق لاجله »و آن توفق بين قلبه وبين القلب 
الکونی » وتکفل الهنباء والحرية والسلام بین جمیع الناس * 
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الذکاء والتعلم 


الذكام هبة من هيات الله لا يجوز الخلط بينها و بین 
التعلم ٠‏ اذ أن التعلم هو مسألة ذاكرة » ويدخل فى نطاق 
الجهد الشخصى الذى يبدل من أجل اكتساب مجموعات من 
المعارف البشرية حسب استعداد كل فرد مث الأفراد ٠‏ فهناك. 
آشخاص اختاروا التعلم دون آن یکونوا من آجل ذلك على 
چانب من الذکاء آوفر من غير هم بینما آفراد سواهم آشد 
ذکاء منهم ء لیس لدیهم آی میل للدرس 8 


ومهما يكن من آم » فان الغالبية العظمی من الناس » 
على الرغم مما هم عليه من الذكاء » ومما تلقوه من التعلم ء 
یتصر فون فی بعض الأحیان تصرف الأغبياء فى ادارتهملدفة 
حياتهم » نظرا لأنه يتقصهم الأمر الرئیسی » وهو الادراك 
السليم والقدرة على التمييز . وهما ينتجان من الحكمة 
الصحيحة ٠‏ 

ان الانسان منة انقصاله عن الله قد تبلد ذکاوه وضمس 
من جراء آثرته وکبریائه وماديشه ۰ وقد یکون من حسن 
حظه اذا هو لم يستخدم هذا الذكاء فى فعل الشر وفی ظلم 
غيره من الناس وارتكاب القسوة نحوهم “ ونظرا لامتلائه 
بالعارضات والمقاومات والمتناقضات فانه لم يعد يدرى كيف 
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يختار بين ما يقضى على حياته ويدمرها وبين ما هو نافع مفيد 
لرفاهيته وصحته وهدوء باله * بل على النقيض من ذلك يبدو 
انه يتهافت على ما يبعده عنها ويبقيه فى ظل الخمول الناشىم 
مما هو عليه من النقص والقصور ٠‏ 

واذا كان الانسان يحسب نفسه من بين الممتازين عن 
غيرهم منالناس نثپچة لانتمائه الاجتماعی آو الدینی, الا انه 
لیس لدیه آی نزورع نحو الطيبة الترفقة التی تعنی بالضیر 
وتضع نفسها تحت تصصرفهم ٠‏ ذلك لآن المصب المحرك لمياته 
ما هو الا النجاح الشخصی والال الذی یمکن به الیوم شراء 
كل شىء من الأشياء » حتی الضماش نفسها وقد صارث 
«مطاطة » تباع وتشتری ۰ 


ولو آن الانسان اهتم بمطالب روحه التمطشة الى الکمال 
والجمال والحب والنقاء لار تباطها ارتباطا مباشرا پالله . 
قلرپما آحس پالحاجة الی تطهر ذاته والارتقاء پها والی 
التقدم يوميا فى طريق تحرره ٠‏ ولأدى هذا التآثير الردحی 
فى حياته اليومية الى تزويد آفكاره وآقواله وتصرفاته باتجاه 
وبعد جدیدین ء يزيدان ذكاءه سموا وعمقا » 


يحمل سائ الناس فى آنفسهم الخ والشر ويحاولون 
التوفيق بينهما ۰ ومما يؤسف له آنهم نظرا لغلبة الکبریاء 
على الذكاء الفطرى » یتأش‌ون بالشر » وهو صادر من الآخرء 
[كش من تأشرهم بالخير وهو صادر من الله ۰ اذ آن الشی هو 
الذى يحول من قديم الزمان دون وحدتهم فی الله مع آقرانهم 
البشر - 

ان الاأنسان يجب اعادة تهذيبه من الألف الى الياء “ واذا 
هو آراد آن يدرك المعنى الحقيقى للحياة » فعليه آن يجاهد 
من أجل الخلاص من خموله الروحى ومن ظلماته الداخلية 
التى تحجب عنه رؤية الحقائق الجوهرية وتبقيه فى الدروب 
المطروقةالتى لا تؤدى الى ثىء ٠‏ كما آن عليه أن يحنظ روحه 


ا 


وضميره وقلبه ساهرة حتى لا يستس في خطأ العيش فى ظل 
حياة کلها مادية وفوضی ۰ وهی حياة شديدة الضرر يتقدمة 
الروحی والانسانی - 

ومتی انفتح ذكاء الانسان مود الروح 6 ا تحصو 
"22 پتفسه ۶ فلسوف پوتی معرقة الحياة واحترامها , 
کمہا یق تی المعرفة والاحترام لذاته وللناس وللأشياء ٠‏ 
و بتحرره من الضر بفضل جھودہ الذاتیڈ ء سوف پشھد زوآل 
إزدواجيته تدزيجيا نتیجة لانتصار الخير - وعندئة سوف 
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الحياة الجوهرية 


الحياة الجوهرية فى العمل بالحكمة ويالحب » فهی 
تقوم علیهما " ویتم التدرب علیها وصیانتها پومیا فی نطاق 
الحياة الانسانية فتضفی علیها پعدا چدیدا ۰ 

.والانسان متی آو تی الوعی يهذه الحياة المتو هجة الكاملةء 
وأعقب وعيه پها اتخاذه موقفا حاسما نھائیا ء فاته يسنخدم 
فترة مروره على الأرض استخداما صائبا حكيما " ويصيح 
الأمن الجوهرى عتده هو أو لا مواءمة أفكاره ومشاعره بحيث 
تتمشى مع تعاليم الله » حتى يظل باقيا على اتصال بطول 
الوجة الصحیحة فى حضور الله وهو حضور آبدى . دون أن 
يلتفت الى الوراء قط " ويتعين عليه مراقبة هذه الشاعر 
والأفكار وتطهيرها وتوجيهها نحو الأفضل ٠‏ وهكذا يثبت 
سلوکه و آقواله و آفعاله لجمپع الناس » و آولهم آقار به ء آن 
الارتقاء بالتفس وتحسینها هما فی حیز الامکان » متی رپ 
٠‏ البشر رغية حقيقية فى ذلك , وآن علیهم الرور پنفس 
هذه المراحل يعينها > اذا هم آر ادوا ادراك العتی العمیق 
رو مو العياة هی خالدة پمثل خلود من خلقهم - ورغبوا 

فى الحصول على السلام وعلى الحرية الداخلية الصحیحة ء 
کات من تجرد الائسان بمحض ارادته واختياره من 
شخصيته الأنانية المتكبرة المطبوعة على الكذب والنفاق ٠‏ 

والحياة الجوهرية ليست فى حاجة الى الحديث عنها ء 
فهى تتدفق تدفق الاء من الیتبوع فی پسر ودون عتاء « آما: 
الحديث عنها حديثا بلا ترو ولا تيضر » فلن يترتب عليه 


5ه 


:لا التزول بها الى مستوى ما فی الألفاظ من القصسور ومن 
العجن عن التعبير ٠‏ ولكى يحيا الانسان هذه الحياة , لا متاص 
له من آن يطرح عن نقسه كل ألوان الوساوس الفكرية , 
وكل الأحقاد والمقاوماتالتى لا يجدى فى ازالتها الا التواضع 
دون سواه ۰ 1 

ومتى استقرت الحياة الجوهرية فى قلب الانسان وفی 
عقله ء کشفت له عن قدراته الکامتة التی طالا ظل یجهل 
وجودها لشدة شكه وريبته فيما هو غريب عن آرائه البشرية 
الضيقة » ولمارضته السبقة له ٠‏ 


ليس عتد الله طلاسم ولا آلناز ۰ بل تتجل آسراره لن 
هم أهل لاستخدامها الاستخدام الحسن * أما غيرهم من 
الناس » فلو كشفت لهم هذه الأسرار لاتخدوها مواضيع 
للمجادلة والناقشة » بل للسخرية والاستهزاء » ومجالات 
للتمجب والاس‌تفی اب متصلة بالأمور الخارقة للطبيعمة 4 
قانتفخوا بمعرفة جديدة لا نفع منها ولا فائدة » 

ان العالم ملىء يمثل هؤلاء الأفراد الذين یعلمون ء أو 
يظنون أنهم يعلمون ٠‏ والحقيقة آنهم لا يفعلون الا ترديد 
ما حفظوه عن غيرهم من الناس » ممن كانوا قد اغترفوا من 
الرصيد المشترك ٠‏ فلا يمكن اذن آن ينبع شىء ما من أعماق 
كيانهم الحقيقى المدفون تحت طيات ماديتهم » والذى يجهل 

طمهم وچوده ˆ 

ولعلتا من آجل مساعدتهم عبی اکتشاف مذا الکیان 
1 لحقیقی ء قد نيهنا اليه قبلهم 5 ولکن ان کانت عقلیتنا ء 
بعد کل هذه الستين » قد بقیت کما هی لم تتغب » فلن نستطيع 
آن نقودهم الى الحياة الصحيحة ٠‏ ولعدم وعينا بواجياتنا نحو 
انفسنا ونحو اخوتنا البشر » فلسوف نظل باقين كالثمار 
اليايسة المتخضنة التى لا طعم لها ولا مذاق » عاجزين عن 
ارواء ما پحس يه الباحثون الخلصون » وما آكثر هم عن 
آيامتا هذه » من عطش الى الحب والى الق * بل ان روحانیتنا 


Ne 


الفكرية التى تظل فی حین الفکر ولا تنتقل ال الحياة > 
سوف تبقینا قی نطاق الروتین والفتور والضحالة ء کشان 
من یظلون طو ال حیاتهم ضعفاء الارادة خائرى العزيمة ٠»‏ 

ا ا ا ا E E‏ 
جدید » هو نهر الطھارة ء الذی یفتح الطریق ا مباشر بین الله 
والناس ويسكب عليهم مياهه المطهرة الملطفة التى تساعدهم 
على التحلى بالوداعة ودماثة الخلق » وعلى التقدم والارتقاء » 
وعلى اعطاء قصب السيق للروح الخالدة على الجسد والمادة 
الفانيين » مما يهيىء لهم الوصول الى مسسعادة حقيقية , 
يصيحون أهلا لها بخضوعهم للقوانين الالهية » قوانين الحكمة 
والعدل والحب ٠‏ 


السعادة الحقيقية 


لن پتاح للانسان أن يكون سعيدا سعادة كاملة وهو على 
الأرض ما لم٠يتمسك‏ يما هو جوهرى » وما لم .يكن على وعى 
بالروابط التى تريطه بالحياة الكوفية التى هو جزء متها 
لا ينقصل نها » وما لم یکن خاضما للقدرة العلیا التی تدیر 
الخليقة ٠‏ ْ 
ان الفرق الموجود وجودا واضحا بين العالم الكونى 
الاکبر من ناحية و بین الکون الصفر الذی یتمثل فی الکائن 
الیشری من الناحیة الآخری ء هو أن الأول لا يزال باقيا على 
حاله کما خلقه الله ء علی الرغم مما اقترفه البشر من أعمال 
السلب والنهب والتخريب ٠‏ فتعاقب الفصول باق كمأ هو , 
والنهار يتلو الليل حتما ء الى آخره ٠‏ هذا بينما الانسان , 
ذلك المخلوق المطبوع داثما على الانحراف » یزداد ثقلا 
وغلاظة وظلاما وعتامة آكش فأكش ؛ من جراء ما قيه من 
روح الانفراد بالذات 4 وما پر تکبه من الخالفات التواصلة 
للقوانین الالهية » تلك القوانين التى لو احترمت وروعيت 
لأعادت الانسان الى مكانه فى الدائرة الكونية , ولأعانته فى 
الوقت نفسه على البرء من اضطراباته الداخلية الثى تخلف 
له ولأقربائه الشقاء والمعاناة عندما يقرض عليهم أسلويه 
الخاطىء فى الحياة ٠‏ 
ونظرا لن الانسان لیس حکیما ولا عادلا ولا صالحا ء 
فانه ليس خليقا بآن يشغل نفسه باعتبارات الأخلاق 
والضمير والشعور متى تعلق الأس بتحقيق أطماعه ورغياته 


3 


ا مادیة ء آحيانا على حساب غبره من الناس " فهو يسحقهم 
سحقا.پلا شفقة ولا رحمة ۰ ودون مراعاة آو مجاملة , وعل 
وجه الخصوص فى أوساط الأعمال وأوساط السياشة ٠‏ 
وان آبى الانسان الرجوع الى صوايه » فان صفات الأثانية 
, والکیر والنفاق والحسية الملازمة للحيوان البشرى » سوف: 
تظل طوال مدة مروره على الأرض ؛ حجر.عثرة فى سببيل. 
تقدمه الروحی والانسانی ٭ 


فمن الملاحظ أنه على على النقيض من الحيوان ‏ والحيوان 
قد بيت عقليته کما هی لم تتفبر » اذ یکفل استمرار نوعه 
فی اتصالات طبيعية - نری الانسان یسکف کثرا جدا عل 
ممارسات. چنسية خارج آية احتیاجات فسیولوجية » ولجره 
الجرى وراء اللذة لا غيي ٠‏ وهنا تبدآ الرذيلة ۰ فتحن نعلم بل 
نشاهد الى أين تؤدى مختلف آلوان الافراط التى تضر بصحة 
الانسان ء حیث آنها تستنفد طاقاته الحيوية وتضمف قدراته 
العقلية والفكرية » عندما يخلط ما بين الحب وبين الجنس ء 
وما بين السعادة وبين اللذة ٠‏ 


الا أن کل شیء یمکن آن یتغیر عندما یٹوب الانسان 
الى رشده نتيجة للمعاناة المترتبة على شهواته التى لم تتحقق, 
ونتيجة للالام والأمراض التی یتحملها جزاء سقطاته 
وخياناته . فيعود ثانية الى ايمان طفولته الأولى , ذلك 
الايمان الذى كان يجعل منه انسانا سعیدا یکل بساطۂ ء 
والذی پذکر عقله بانه لیس مچرد کتلة من الجسد ء وجنس. 
یعلوه ذهن » ووحش من وحوش الأنانیة والتکبی والنفاق ء 
بل آنه قلب وروح وضمير » وآن القلب والروح والضمب 
تفرق بينه وبين الحيوان ٠‏ فيبدآ يحس بالحاجة الى تلبية 


ا 


-مطالب قلبه وروحه وضميره » مما يفتح فی آعماق كيانه 
آمام نظره رؤية تيار منیب من الب والياة » یشعر پالانجذاب 
اليه فيبعده هذا التيار عما فى التيارات الشريرة » تيارات 
العالم ا مرئی وغیں ال مرئیء من الفخاخ والدسائس واللوثات ۰ 

وعندئل يحس الانسان بالضرورة الملخة الى تطهين كيانه 
تطهيرا كابلا » والى التزام الأمانة العميقة » وهى وحدها 
التى يمكن أن توحى بالثقة فى صدقه وآصالته ٠‏ 


4 


الفاليية العظمى من الناس لا يعرفون كيف يستخدمون 
الحرية التی یتلقو نها هى والحياة فى آن واحد ۰ والحالة 
الحاضرة للعالم هى الدليل على ذلك ٠‏ فهم یظنون آنفنسهم 
أحرارا متى لم يكونوا محيو سين فى سجن من السجون ولكنهم 
فى اللقيقة محبوسون فی داخل آنفسهم فى سجن آنانيتهم ٠‏ 


وقلیلون چدا متهم من يسلمون بآن آجسادھم امادیة ء 
المولودة من آچساد والديهم الفانية ء تحتوی عصلی آرواح 
خالدة تريطهم يالله ٠‏ لذلك يستمرون فى العيش تبعا لمادية 
كيانهم الجسدى وحسيته ٠‏ مندمجين كل الاندماج فى هذا 
الكيان الجسدى ۰ فتنقصهم البصيرة والالهام لكى يتيرا 
وعيهم ويرشداهم من داخل أنفسهم ٠‏ ويفضلهما يمكنهم 
استخدام حبس يتهم يحكمة وتعقل , بدلا من الانقياد الى 
غرائزھم والاستسلام الى ممارسات خنطرة تؤدى بهم الى 
القضاء على آنفسهم 7 


ولمل الحن والتجارب الادية والعنوية الناتجة من 
سلو کهم الخاطیء تدفعهم ای الاتجاه ای طریق آخر ؛ هو 
طریق الحياة الجوهرية » التی پختار فیها الانسان بمحض 
حريته آلا يفمل سوى الغين فقط ٠‏ ومتى ذاقوا الأفراح 
الفائقة للوصف والترتبة على هذا الأسلوب فى تقويم 
الانسان لنفسه بمحض ارادته » فلسوف يهتدون الى المعتى 
الصحيح للحياة ولكلمة 2 الحرية » ۰ فلا یعودون يخلطون 
ما بين مشاع. الرضا بالقيام بالواجب نحو النفس و نعو الغبرء 


الفلسفة الجوهریة - ©" 


وبين الملذات المغشوشة التى تحس بها الذات الأنانية فى 
منافساتها المتكيرة وفى بطولاتها * فيضعون أنفسهم على 
الفور تحت تأثر الله وفى شل رعايته , الله الذى لا يرى 
.ولكنه حى يبعث فيهم الحياة والقوة متى انقادوا الى تياره , 
تیار الحب والحياة - 


اليه على الفور أن الله يتكفل به ويغمره يتعمه وبركاته , 
ويملا كيانه بحبه ٠‏ وآحس بأنه يحيا من جديد للغرض الأول 
الذى خلق من أجله , مع كل الوسائل التى تمكنه من آلا يعود 
الى الانحراف أو السقوط ميرة آخری ۰ 

وشیئا فشیئا ء اذ تذوب وتختفى حياته الوثنية » پذوب 
معها ما پلازمها من الهموم والاعباء »> فی تطهر شامل یبدا 
بالتجرد عما لا یفید ۰ وسرعان ما پزول آیضا ما فیسه من 
البلادة والقسوة والجفاء » لیخلی الکان للطف والرقة وتهذدپ 
القلب والروح والحياة » نتيجة لتهدب حالة وعیه » لدرچة 
آنه ما كان ليتحمل ما فى الأفراد من السوقية ء لو لم یکن 
قلبه اللىء پالحپ یسمح له بتحمل کل شیء - 

هذا البعث الجدید الذی تغذیه کل یوم يضعة جهوم 
یقوم بها الانسان و تصیح سهلة ميسورة شانها شآن کل ما هو 
معتاد وطبيعى ءيصير بالنسبة للانسان يتبوعا من يتابيع 
البهجة والیقین اللذین یتجلیان فی آدق تقاصیل حیساته 
العادية ۰ واذ یعی بهته الهبة الرائعة » هبة حریته , لأنه 
یعرف الآن کیف یقدرها حق قدرها و کیف یحسن استخدامها. 
فانه یتقدم فی کل یوم من آیام حياته مرتقیا پتفسه بمحض 
ار ادته واختیاره » ومستخدما کل عتاصی حياته الجديدة 
المنبعثة من عقليته الجديدة - 


عاج عاج ع 


و بينما العالم يفتن فى بتاء مستقبل مشکوك فی نجاحه ء 
بل ريما كان مآله الى الفشل والدمار » نری الانسان ذا. 


٦ 


الوعى والاقتناع يعد هذا المستقبل فى داخل ذاته فى ثقة 
وایمان » وفى الزمن الحاضر وهو الزمن الأبدى لله ٠‏ فهو 
يعلم أنه بالنسبة لنفسه وبالنسبة للجمیع ء لا يمكنللمستقبل 
أن يكون سعيدا مستقرا مثينا الا اذا كان مرتكزا على قيم 
روحية وخلقية » فى ادراك جديد للحياة » وهى حياة غنية 
كاملة رائعة ءیذوق بواکبها فی کل یوم من آیام حیاته 
متی تقرب الى الله فى صدق واخلاص * 


۷ 


اللامبالاة وفقد الوعی 


اللامبالاء ھی آسو الصفات ۰ فهی بداية لفقد الوعی 
وفاتحة للعدم “ واننا اة نشاهد ما یتصف به البعض من عدم 
البالاة پمعاناة الغیر و پمشقاتهم » لتحدثنا آنفسنا بآن نهز هم 
هرا ادو تلہم و داس چهم دن انغلاقہم على ذا توم و تصالحہم مع 
الحياة ومع الله ومع أمثالهم من الناس ٠‏ 

ان ما يتصف به هؤلاء اليعض من عدم الميالاة لي 
مو تی أحياء مقطوعى الصلة طواعية واختيار! عن الجماعة 
الیشر یة ۴ أما أحلام اليقظة التى يلجأون اليها » وهى وحدها 
التی يمكن آن تملا فراغ وحدتهم » فهی تحل عندهم مصل 
الحياة الروحانية » وتفسد حقيقة وجودهم البشری ذاته ۰ 

ولکن لا ینبنی لنا آن نتخد ع بهوّلاء الحالین اللامبالین : 
فهم فی آقلب الأحیان مادیون مفرقون فی الادية » تفعیون 
انتهازیون متکبرون متعلوون علی آنفسهم یظنون آنهم ادقی 
من سائ البشی * وفیما یختص بالله ء قهم لا یمبدون الا الاله 
الذی صنموه لأنفسهم من آشخاصهم ذاتها ومن حساباتهم 
فی البتوك ۰ 

لسنا بهده الدرچة لحسن الحظ . أو على الأقل لسنا 
کلٹا كذلك ء وهذا من فضل الله النی یحفظ قلو بنا یتظة 
متنبهة ويشرى حياتنا ويجمع شملنا فی ظل الجماعة الربانية 
الخالدة » التى يعنى فيها آيضا يوجودنا البشرى ٠‏ 

" ومع ذلك , فان أولتك النين لم يحدث لهم آن جاهدوا 


TA 


ضد عيو بهم العتادة انما يتصرفون تصرف غالبية الدنيويين» 
فيقرأ على وجوههم عدم مبالاتهم يالغير ٠‏ اما روحاتيتهم 
الظاهرية » فهى قائمة على الآنانية » حيث آنهم يبحثون قيل 
کل شىء عن سند يستتدون اليه وعن ثىء من الراحة الداخلية 
ومن الانفراج الذی لا یلز مهم پشیء سر آنهمم وان کانوا 
لا يحسون بمعاناة الغير ء یحاولون عند آدنی صعوية من 
الصعوبات الجسدية أو المعنوية » أن يجذبوا اليهم اهتمام 
الوسط الحیط بهم وآن يستدروا شفقته » آکش من محاولتهم 
الضنول عل مسبت مع أن هذه المع التى قد ید :دفو ها 
الحياة الى قلو پهم المتحجرة . ريما دفعتهم الى الماملة بالثل . 
لو آنهم قبلوا الخروج من سجنهم الداخلى والكف عن آن 
يكو توا قبورا مبيضة من الخارج أو طبولا ينبعث منها الر نين 
وکٹرا جدا مالا يتبعث متها سوى اللفو والهذيان ٠‏ 
اذا نحن شئنا تقوية حیاتنا الروحانية » وبالتای تقر 

وجودتا البشرى » تعين علينا الخروج من سباتنا ٠‏ ولا يال 
هذا اليوم فی حیز الامکان ۰ آما غدا » خی وسحل الصحو بات 
المتزايدة » سوف يكون الوقت قب فات , اذا نحن آبينا العودة 
الى صوابنا واستخدام الوسائل التی یعرضپا علیٹنا الله ٤‏ 
وهی وسائل سوف تجملنا آقر ادا منتصی ین » آی آفرادا أحياع 
يتمتعون پالحماية من الداخل ومن الخارج آفر ادا سعد اء 
يأن يعيشوا سیا ی سس » فى وحدة الحبه 
الالهی ۰ 


۹ 


الصعود من التحدر 


فى عإلمنا الحاضى الذى بلغ مرحلة الانحلال والاتحطاط, 
ينزلق معظم الناس دون وعى منهم الى متحدر مادية سوقية 
تتفق مع طبيعتهم ومع عقليتهم * أما الياقون » وهم الذين 
تقوم حياتهم الرصينة على شىء من الخلق يقيهم الوقوع فى 
ذلك المنزلق » فاته ينظ اليهم كأناس تحيط بهم الشكوك 
والشيهات ٠‏ وهذا من علامات زماننا الذى ما أشد تسيب 
البشر فيه ٠‏ فقليل من الناس من يعرفون كيف يقدمون 
القدوة الصالحة لحياة يعيش ونها فى ظل الوقار واحترام 
للجمیع یتجاوز حدود حقوقهم فی حرية الآداب » التى لم 
ينتظروا الاذن بها ليحققوها لأنفسهم ٠‏ 

لقد صار انس حدیث الساعة آکثر من آی وقت مضی . 
وذلك من خلال دعاية صاخبة اتخذت موخرا شکل اعلانات 
تبدو فیها نساء بل آیضا رجال عراة مصحوبة پارقام 
تلیفوناتهم - کل ذلك تحت نظرات الفضول من جانب صفار 
تبهوا الى هذه الأمور قبل أوانها ٠‏ 

هذه الدعوة الى الدعارة تثير ضيقا شديدا فى نفوس 
الشرفاء - بينما السلطات العامة تسمح يما كان يعد فيما 
مضى من الأعمال الفاضحة التى يعاقب عليها القانون ٠‏ 

والیوم آصبح الجمیم یتنافسون فی ذکر تفاصیل مثبرة 
للضرائز اصطياد! للزيائن المتعطشين الى الأحاأسيس 


۷۰ 


( والأحاسپس تحل آکثر فاکثر محل الشاعر ) " ثم انه يجب 
ان يقال ان شراع الذمم و بيعها أصسيحا تجارة رائحة تدر 
الربح الكثير ٠‏ 


وبوجه عام يرى البعض فی هنه التصی‌فات آمورا عادية 
للغایة ء اذ يقال انها تلبى احتياجات تخیلات الناس » ممن 
لم يعودوا يجدون فئ متناولهم من آجل غلاجها بيوتا كان 
يسمح بها القانون وتنكرها أخلاق هجرت منذ زمان بعيد ٠‏ 

ويقول الماديون المقتنعون بماديتهم : « ان الأمور كانت 
ولا تزال تسير دائما على هذا المنوال » وان الناس ينبغى لهم 
أن يرفهوا عن أنفسهم نسيانا لهمومهم » ٠‏ ولا شك فى آن 
لديهم هموما ء غب آن نسیان الهموم لا یکون بالاغراق فی 
الفچور وفی الشهوات ٠‏ 

واذا کانت الأمور فیما مضی تسب على ذلك المنوال ,2 
الا آن التاس کانوا اذ ذاك لا پزالون یتحلون بفضائل 
الفروسية التی اند‌ثرت پاندثار عهد هم » ومن هذه الفضائل 
پل آیضا لتجنب صدم شعور آحد من الناس ۰ واذا کانت قد 
عرفت عنهم عاداتهم الاباحية ء الا آن مرآی فجورهم لم يكن 
على الأقل ظاهرا للعيان . وکان الشرف الرفیع سلپما من 
الأذى بشكل من الأشكال , سواء أكان ذلك فى الفن آم فى 
آسلوپ التصرف ِ 

واذا كان من قير المرغوب فيه العودة الى قواعد صارمة 
فى الآداب والسلوك قد توّدی بالناس ای آلوان ضارة مخ 
الکیت لا.تنتظر الا الفرصة للاثطلاق بصورء طاغية مدمرة » 
الا أن من الأمور الملحة أن يعود الجميع الى الشمور بالکرامة 
والشرف الانسانيين ٠‏ وفى نفس الوقت الى معایبر آضری 
للسعادة والحرية فهم غالبا جدا ما يستعملون هته الحرية 
ضد أنفسهم فتقودهم الى عبودية آشد وأقسى » هى عيوديتهم 
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للحواس والشهوات ولکل آلوان الافراط ومختلف صنوف 
شع التصرف وشتی آنواع الرذائل » من خمور الى مخدرات 
الى عادات منافیة للطبیعة ء تصد البشریة عن کل تقدم روحی 
واجتماعی ٭ 

هذا ولو أن الانسان تكلف مشقة التفكير فى النتائج 
الخطيرة التى تترتب على مسلكه » وقيل اصلاح نفسه 
والارتقاء بها وتلبية مطالب روحه - هذه الروح التى لن 
يبقى ثىء سواها فى يوم من الأيام ‏ لو فعل الانسان ذلك 
لأحس بالشجاعة تدب الى قلبه » ولشعر بالتحرر من خلال 
هذا الجهد ذاته ۰ فانالانسان وحده هو الذى بيده آن يقطع 
علاقته بماض لم يكن يقيم فيه وزنا الا للجنس وللمال ٠‏ 
فيكون مسلكه الجديد قدوة يقتدى بها الوسط العائلى والمهنى 
المحیط به , كما يقتدى يها أمثاله ممن كانوا على شاكلته 
(وهذا أيضا هو الاصلاح الذاتى من أجل الاصلاحالجماعى) ٠‏ 
وهكدت! يسلك الجمیع فى الطريق القويم ء ریثەا یعودون ال یىی 
طریق الله ويجدون ق اأسعادة والوناء 2 بفضسل متلیة 
جديدة یکٹسبو تھا یوما بعد یوم - 


الاحساس الغفی 
پالسخط وعدم الرضا 


فى كل درجة من درجات السلم الاجتساعی.» یتاسی 
الکشف عن آسبابه ودواعیه ۰ ولو آنه تکلف مشقة النزول 
ای آعماق نفسه , فلرپما تحقق لدیه آن ما یس به من 
الضیق انما هو راجع » لیس فقط ای الظروف الخارجيبة 
انطوائه عی ذاته انطواء یعطل حرکته ویعزله عن بقية 
التاس ویجعل «نه ائس‌انا حزینا سلبیا سریم الفضب » یل 
آحیانا انسانا شریرا مؤذیا لغبرہ من الناس ٭ 

وعلى آثر متا الاكتشاف ¢ سرف يدرك آنه ان آراد 
التغلب على هذه الحالة عليه أن يعتاد آفکارا ايجابية بناءة 
تسمو به الى ما فوق مناطق الانهيار والاكتئاب وينتهى بها 
الأمن إلى ازالتها ومحوها * . 

ولو ثاب على القيام بهذا الجهد الذى يخلصه تدريجيا 
من ضيقه يالحياة فان الاجایة على آدق تساؤلاته سوف تعطى 
له مياشرة عن طريق حاسته السادسة ومن خلال ضميره الذى 
يكون قد استيقظ » وفى بعض الأحيان عن طريق انسان 
آضص تحرر من هذه الحالة النفسية عيتها » فیساعده هذا 
الانسان بقدوته وبنصائحه على الخروج من سجن انطواثه 
على ذاتة , فيدرك آن المزلاج انما هو فى داخل نفسه » وآن 
بيده هو وحده 2 يخرج من سجنه وآن یشرع فی مسی؟ 
جدید8 ٭ 
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واذ يستمد القوة من هذ! الاكتشاف . والشجاعة من 

نتائج جهو ده الأولى » تزول شكوكه ومخاوفه وتتيدده يوما 
بعد يوم » ویشمر بأنه قد انتقل الی منطقة روحانية یستقی 
منها قوی جديدة تقوی عزيمته وترد اليه ایمانه الذی یکون 
قد فقده منذ زمان طویل فی مادية العالم " 

وفی آثناء هذه الفترة من حياته » وهی فترة حاسمة 
پالنسبة له ء سوف پوتی الاحساس بخلود الحياءة و بانتصار 
النور على ظلماته الذاتية ء وبوجود الله ء فيشعسى بتجاوبه 
معه من جديد وليس الله هو اله السحرة وعيدة الأوثان 
المتحجر فئ النصنوص الحرفية واللفظية وفئ الصور 
والأشكال » بل الخالق الذى جاء منه الانسان وجاءت الخليقة 
وجاء الناس آجمعون ء الله الذى يهب معرفته لمن یدمن به 
ولن یقلع عن آخر مقاوماته من اجله تعالی ۰ 

وان حدث له فى ميد الأمر آن عاد الى الوقوع فى 
أخطائه الماضية مرة آخرى » فانه ينهض سريما خشية آن 
اخلاصه ء حيث أنه يعلم الآن أن الاخلاص هو الشرط 
الأساسى لاستمادته للبهجة وللسلام ۷ 

وهو يعلم [یضا آنه ان آراد الاحتفاظ پما آوتی من 
الميزات الجديدة تعين عليه أن یصیح أهلا لها » وآن یراقب 
نفسه ویصلحها وینتصی علیها ویتفوق علیها یوما بعد یوم » 
وآن یعنی بحیاته الروحانية ۰ وسرعان ما سوف يقوم يما 
پقوم. به كل من خاضوا نفس هته المعركة » ممن لا يسعهم 
الإكتفاء بروحانية عقلية نجردة » فیشرع شروعا تھائیا فی 
ممارسة التعالیم .الالھیة هذه التعالیم التی تکون قد آنقدت 
حیاته » بل ريما قواه العقلية آيضا ٠‏ 
" تلك هى قصة الغالبية العظمی منا - اذ ندر من جاءوا 
الى الله من تلقام آنقسهم حبا فيه واحتياجا الى الطهى و النقاء 
والکمال ‏ وبغرض واحد هو الارتقاء بآنفسهم وآن يكونوا 
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املا للانتماء اليه تعالى * فقد لزم لمعظمنا المرور بمختلف 
المحن والتجارب وفقد الآمال ٠‏ قبل آن يدركوا أن الله وحده 
هو القدیر عل تحقیق ما للانسان مخ آسمی البول » متى 
اتجه الیه الانسان بعزم صادق »› موینا پرحسته وبسدله 
و پمحپثه " 


الأقكار تفرق الناس 


ولا يقرب بينهم الا الشاعر وحدھا 


لقد حانت اللحظة لكافة المؤمنين على وجه الأرض لكى 
یزیلوا الغشاوة عن آعینهم ويخلعوا اقنعتهم ويتجردوا من 
بطاقاتهم التی تفصلهم عن غيرهم من الناس وتسىء الى 
وحدتهم الأساسية ٠‏ وعليهم أن يختاروا أما الطرق التقليدية 
لعالم سقط قى فوضى انحلاله وانحطاطه ٠‏ وآما طرق الله 
التى لم پسبق لهم قط آن قاموا بتجر بتها واختبارها ء لعدم 
استنارتهم وتهذيهم وتدربهم على أيدى من اكتفوا بوعظهم 
لاستمالتهم الى جانبهم بالكيفية التى سبق لهم هم أنفسهم 
آن وعظوا بها » وبالتا ی عجزوا كل العجن عن بعث الايمان 
والتواضع والحماس الروحی فی قلوبهم » مما كان يمكن 
أن يؤدى بهم الى حالة جديدة من حالات الوعى عن طريق 
الحب النقى المجانى غير الشروط بآية شروط , والذی یکون 
قد آصبح هو القانون التلقائى لقلويهم * 

إن بلوغ هذه الحالة من الوعى لا يمكن أن يتاح 
للانسان الا بصراع متواصل يقوم يه طواعية واختيارا ضد 
رذائله وعيويه ٠‏ اذ أن تلك الحالة من الوعى لا يمكن أن 
تحققها له روحانية ذهنية مجردة آو كتابية ۰ حيث أنالمطلوب 
هو قیام الانسان پجهد داخلی شخصی متواصل یمتد ای الخاد ج 
وتدفعه اليه الحاجة الى أن ينزع من ذاته كل ما یعترض 
طريقه نحو التفوق اليومى على النفس ٠‏ 

أن وحدة الكتائس التى كش الحديث حولها لن تحل 
المشكلة ٠‏ اذ لن يزيل الحواجن العقائدية الا الوحدة بين 
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جميع الناس بعد أن يسوى بينهم ذلك الحب نفسه ٠‏ واذ! 
كانت الديانات جميعها تأمر بالخير » الا آنها سوف تظل 
دائما متقسمة فیما بینها نتيجة لتقید‌ها پالشکل ۰ کما سوف 
تظل منقسمة نتيجة لتصوراتها الشخصية عن رجوع الانسان 
الى الله رجوعا لا يتم الا بوساطتها ٠‏ 


ومع ذلك فان پعض هذه الديانات وقد آحست پما هو 
فيها من النقص والاخفاق » قد يدات تأمن اتباعها ياصلاح 
عقلیاتھم و بالحب آيضا بطبيمة الحال » ولکن دون آن تقدم 
لهم وساتل تحقیق هذا الیر‌تایج " وهی وسائل لا یمکن آن 
تو جد فى ممارسات خارجية لم تغير شیٹا من أساس الطبيعة 
اليشرية ٠‏ الدليل على هذا أنه منذ الفى عام من قيامالمسيحية 
والنساس لا یزالون یزدادون مادية وآنانية وتكير! وكذيا 
وتفاقا ولصوصية وفسادا آکٹر فاکثر ء ولم يفعلوا شيئا قط 
من آجل النهوض من بين أنقاضهم ٠‏ أما الله فهو بالنسبة 
بعيد المنال يفضلون آلا يستطيعوا الوصول اليه » اة لو كان 
تریبا منهم لأفسد خطط تراكيبهم الشخصية ولأضاع عليهم 
بلذات الحیوان البشری * هذا بينما الجوهريون الصادقون 
اوو القلوپ النشرحة الجياشة پالشاعر الكريمة یجدن جوهر 
ب‌ورا بیاقی الناس آجممین ۰ 

هذا ولو أن المؤسسات السياسية والدينية کانت قد 
انضمت منن قرون طويلة الى الجوهرية كما يتعلمها 
الجوهريون ويعيشونها اليوم ٠‏ لكان سائ اليشر قد استفادوا 
من هذه الفرصة المتاحة لهم من أجل الصعود من المنحدر الذى 
انزلقوا اليه ومن أجل اصلاح أنفسهم حتى يغيروا عقلية 
العالم ؤيعيشوا فى وثام تام مع أقرا نهم البشي , قی نفس 
لتیار الواحد من الأفکار والشاعر التی یعبر عنها پنقس 


۷۷ 


اللغة الواحدة ء وهى لغة تستبعد منها نهائيا ألفاظ الحقد 
والحرب والانتقام والتعصب والعنصرية والعنف ٠‏ وهذه 
ألفاظ قوم ترمى قسوتهم المتكبرة الى اخضاع الأفراد 
والشعوب لهم » مع آن شیثا قلیلا من الطيبة القائمة على 
الادراك السليم والصبی والتسامح وحسن التفهم لهو كفيل 
بأن يآخذ بيدهم الى خير الأمور » لیس من طریق القوة » بل 
عن طريق القدوة والحكمة والحب ٭ 


YA 


لماذا كل هؤلاء الوسظاء 
بین الله والناس 4 


لماذا كل هؤلاء الوسطاء بين الله والناس ؟ أقلوب 
الناس وضمائرهم عاجزة الى هذه الدرجة عن هدايتهم الى الله 
متى أحسوا بالحاجة الى تلبية ندائه والتقرب الى كماله , 
والحياة فى حالة من الطهر والنقاء تهيىء لهم علاقات حميمة 
متواصلة مع الله ؟ وآلیس آنبیاء الله وهم الأحيام الحاضرن 
آکثر من آی وقت مضی هم الوسطاء الوحیدون الصالحون ٩‏ 
ومن أجل اتباعهم لیس من الضروری للناس آن ینمزلوا عن 
العالم ۰ پل آن ینز عوا عن آنفسهم الروح الدنيوية وآن 
پصارعوا کل ما یفصلهم من الله وعن آقرانهم البشی : 
الکیرپاء والکذپ والتفاق والغرة والحسد » وهی نقائص 
تتعارض مع مسيرتهم الروحية وتجمدهم فی الادية و الحسية 
اللتین لا يمكن لهما ادراك أمور الروح ٠‏ ۱ 
وقی ساعة الاختيار يجب آن یکون الانسان یقظا متنبها 
لثلا یقع قی فخاخ الروحانیات الذهنية البهسة التی غالبا 
ما تکلفه الکثر من الناحية الادية » ولا تخر شیثا من عقليته .. 
پل تحید به عن الهدف النشود ۰ فان کان صادقا فی سعیه 
نحو ماهو ريانى» فلسوف يرشده معلمه الى الجماعةالصغيرة , 
جماعة تلامیذه الخلصین , ممن یجاهدون منذ وقت طويل 
للانعتال من نظرية تعاليمه الى تطبيقها وممارستها , فيكونون. 
بالنسبة له مدر بين تجردوا عن کل الادعاءات , و آولها الادعاء 
بانھم ینصبون من آنفسهم می‌شدین للضمائر يتحتم عنلى 


۷۹ 5 


الناس المرور عن طريقهم من أجل الاتجاه نحو الله وأن 
فان من يرغبون فى الرجوع الى المنبع لهم فى حاجة الى 
آفراد أقوياء يدريونهم على ذدث يمحبنهم وپعدونهم » دون 
لجوء الى خلمات لا نمع منها ولا فائدة ۰ هدا پینما هی تظر 
معظم الأفراد الذين استميلوا الى الروحانيات الزاتمه وتمت 
السيطرة عليهم وبعث روح التعصب فى نفوسهم » ليس الله 
فى معظم الآوقات الا صنما شأنه شأن التمثال المصنوع من 
الحج والذی لا حول له ولا قوة ء أو رسما صامتا تجاهد 
مهارة الوسطاء وخیالهم وحدهما فی تحریکه آمام آنظارهم 
حتى ولو لم يكن الباعث على ذلك الا مجرد أن يبعث الوسطاء 
فى نفوسهم انخوف والرعب من اله قاس جيار » يدلا من آن 
یش ء رو دم بمحبته من خلال قار بهم ویمی‌ضوا آماموم النتاشج 
المنطقية التى تترتب على مخالفاتهم لقوانينه ۰ فهذا هو 
الأسلوب الذى يمكن أن توجد به فى نفس كل واحد متهم 
حالة جديدة من الوعى يوضع الله فيها فى مكانه الصحيح ٠‏ 
و يوضع الخلوق آمام خالقه » فی وفاق تام و نھائی مع روح 
الله » وهو وفاق'لا يستطيع الانسان يدونه آن يغذى روحه 
آو آن یجد لحياته معناها آو الطریق الوصل الیها » 

كيف يتاح لوسطاء مهما تکن مواهبهم آن تکون لهم کلمة 

فى مثل هنا التیادل الحمیم ؟ ان مبحض وجودهم بل محض 
کلامهم قد پخنق الحوار بین الله والتاس » وهمنا الحوار 

لا مجال فیه للتصوص الح‌فية واللفظية ۰ 

ومع ذلك » فان هوّلاء الوسطاء الذین یحاولون الاحتفاظ 
بالقابهم و بسلطاتهم کما یفمل الوظفون فی الدنیا ء من التاح 
لهم مم آیضا آن یتعمقوا فهم التمالیم الكتابية التی یلقنو نها 
لخبر هم من الناس ۰ وآن پعیشوا هذه التسالیم لحسابهم 
الخاص ٭ واذا ما تجردوا عن ادعائهم وعن ثياب التتکر التی 
یر‌تدو نها آتیح لهم هم أيضا أن يسيروا صامتين مع باقی 
التاس فی الطریق الضیق : الطریق الوحید الوّدی ای الله ٠‏ 


As 


عقلية جديدة 
من أجل مجتمع جديد 


يدور الحديث فى يعض الأوساط السياسية منذ وقت ماء 
عن تغيير العقليات وعن بناء مجتمع جديد ٠‏ وبذلك نرى أن 
ذوى النيات السليمة الطيبة يلتقون مما فى رغبة واحدة 
ھی الرغبة فی تحسین آحوال البشریة ٭ 


ومن أجل الوصول الى تعقيق هذا الشروع الرائع » 
تقوم الدرسة الجوهرية منذ عام ١‏ ۱ بقيادة أعضاتها 
فرديا وجماعيا نحو اصلاح جوهر طبيعتهم » وهو الوسيلة 
الوحيدة لتغیبر عقلیتهم تدریجیا من حال الی حال آخری - 
ويمكن مشاهدة نتائج هذا العمل الداحلى فى سائر المجالات : 
فى حياة الزوجين وفى وسط الأسرة وفی الجال الهنی - 

آما عن الجتمع الجدید . فان الانسان یحمله فی داخل 
نقسه ۰ ففی داخل الانسان یجب آن يظهر الى الوجود هذا 
الجتمع الچدید » بانتزاع کل ما ساعد عن طریق الانسان 
على تكوين المجتمع القديم ۰ وهذا الأسلوب النطقی یسکن 
أن يتغلفل بسهولة فى وعى المواطنين وآن يعمل به سريما 
لو آننا عنينا بأن نشرح لهم كيف يتم هذا التغيير فىالعقليات 
الذى يدعون اليه دون أن توضح لهم طريقته ولا كيفية 
الشروع فيه ٠‏ 

قلريما خيل اليهم نتيجة لنقتص وساتثل الاعلام أن 
ال موضوع یقتمی ببساطة على مجچرد اتجاه فكرى جەدید يمل 
عليهم خيارات جديدة ٠‏ وهذا بالاجمال آم يسهل التوصل 


اليه عن طريق صحافة يتم التحكم فيها بمهارة فتعرف كيف 
تؤثى فى الأفراد وفى الجماهير وكيف تغرس فى نفوسهم 
آراء الاغلبية الحاكمة ومفاهيمها - فقد طالما عهدنا هذ! 
النوع من الضغوط فى المجالين السياسى والدینی ۰ 

ليس هذا هو المطلوب " فان تغيير العقليات تغيير! يؤدى 
الى تعديل فى بنيان المجتمع وفى الجو السائد فيه » هو شىء 
مختلف عن ذلك کل الاختلاف ۰ فهو یتطلب آولا وقبل کل 
شىء بالنسبة لكل قرد من الأفراد آن پقر بضرورة اصلاحه 
لنفسه مما هو فيها من الرذائل والعيوب › بغية الوصول الى 
تعدپل طباعه ء الأمں اأذى يؤدى فى مدى قصير وتيعا لجهوده 
الشخصية لأن يبعث فى تسه آفکارا ومشاع جديدة تتالف 
منها قاعدة لعقلية جديدة ٠‏ وهذه العقلية الجديدة تقوى 
یوما بعسد یسوم بفضل اخسلاص الانسان لمبادىء نظام آزلى 
أخلاقى فی الحياة لا يقوم باعادة اعطائها اليه آنأس غيره , 
وائثما يقوم بتذکبرہ بھا صوت ضمبرہ الشخصى ٠‏ 

ومتى تينى الناس جميعهم هذا الأسلوب الجديد فی 
الحياة نشأت من ذلك تسوية اجتماعية طبيعية فيما بينهم عن 
طریق آسمی جانب من نفوسهم ٠‏ الأمى الذى يؤدى الى مضيع 
المعارك بين الأحزاب وانهام الحملات المسمومة والمجادلات 
التى لا آخر لها والتى توجه البلبلة والفرقة بین صغوف 
الناس وتسىع الى الاستقرار الأدبى والاقتصادى والثقسافى 
للبلد الذى تنشأ فيه ٠‏ 

واذا کان الحال لا يزال مع الأسف يسير على هذا المنوال 
فى مجتمعنا الذى يدعى أنه مجتمع متحضير , والذى لم يعد 
يوجد فيه مكان لمحية الانسان لخيره من الناس ولا لاحترامه 
لهم » فان من تسببوا فى ذلك هم من اعتادوا المجادلة بلا نهاية 
الذين من فرط ثقتهم بأنفسهم يصرون على البقاء فى 
مواقفهم الآنانية لكى يفرضوا [نفسهم على غيرهم ولكى 
يشيعوا نزعة الزهو والخيلاء الموجودة فى نفوسهم آكش يكثير 


AY 


من اشباعهم لمطامعهم المادية ٠‏ ولا يقبلون بأية حال من 
الآحوال أن يغيروا من عقليتهم ليكونوا قدوة حسنة ولكى 
يفوا بوعودهم ٠‏ 

آما کل ما یمکن قوله آو فعله فی اتجاه آخر غير هذا 
الاتجاه » فلن یوّدی ای آی علاج لأحوال العالم ۰ وطالا آن 
الانسان ييحث عن هذا العلاج خارج اصلاحه الشخصی 
لنفسه » فان العالم لن يكون الا صورة للحالة الداخلية 
للانسان ٠‏ 

آما عن الجوهريين الصادقين ( وليس المكتفين بالظهور 
دون اصلاحهم لأنفسهم ) فهم يجاهدون فى ممارسة هذه 
الحقيقة وتطبیقھا ء فهی وحدها التی یمکن آن تنقذ المالم ۰ 
فهم يعلمون أن المعرفة التى لا يتبعها العمل لن تؤدى الا الى 
حشو آذهاتهم واکتظاظها دون أن تغين شیثا من عقلياتهم - 

وهم الآن سائرون فعلا فى الطريق نحو هذه النهضة 
العالمية التى سوف تؤدى فى نهاية المطاف الى احترام القوانين 
والأخلاق والمبادىء الكونية والى الحياة بمقتضاهاء لیس فقط 
بدافع من الميل اليها ووقوع الاختيار عليها » بل آيضا نزولا 
على حكم الضرورة ٠‏ 


AY 


يماذا تقاس القوة والحمساية 
اللتان يتمتع بهما أى بلد من البلدان ؟ 


ان القوة والحماية اللتين يتمتع بهما أى يلد من اليلدان 
لا تقاسان بعدد أسلحته أو محطاته النووية : وقد شو هد ذلك 
فی آوکرانیا حيث وقعت حوادث ذرية خطيرة أصابت عددا 
کپپ! من الضایا فی البله نسه وفی البلدان العیملة به ۰ 

متی آدت الکراهية والخوف وانعدام الثقة نتيجة للعقائد 
والأید یولوجیات التمارضة ۰ ای اقتتال الناس فیما بینهم 
بدلا من آن یمملو! سویا من‌آجل رفاهية العالم ء فان مایقومون 
بینائه بقصد الهدم والتدمير ائما ینقلب فیصبح ضد هم فى 
نهاية الأمى - 

فان آراد التاس آن يدفموا عنهم غائلة هذا السيل 
الجارف من الجتون المميت الذی یطفی عبی العالم فی هسذه 
الآونة » تعين عليهم أن یصو غوا لأنفسھم عقلية جديدة و آن 
یکتسبوا نظره آخری فيما يختص بعلاقاتهم بامثالهم البقك 
وبواجباتهم نحوهم * فيرون عندئذ . لأنهم سوف يكونون 
شهودا على ذلك أن قوة اليلد من اليلدان انما تقاس قبل 
کل شیء یما للمواطنین وما لقادتهم من الصفات الخلقیة ء 
وآن حذه الصفات الخاڈیة هى التى تصنع آيضا عظمة هذا 
اليلد - 

ان الوسیا: الو.حيدة التى يمكن بها لل الم أن يجد 
الوحدة التى يبدو اليوم آنه يبحث عنها قى وسط المحن 


م 


والتجار پ وانعدام الأمن والأمان ء انما هى قيام الفرد 
پاصلاح نفسه بمحض ارادته واختباره ۰ فعندئذ سوف 
تتجلى هذه الوحدة فى مجتمع رشيد سليم مستقس يتحقق 
وجوده بفضل چھود کل فرد منالأفراد وبفضل جهود الجميع - 


هذا ولو أن القوتين العظميين العالیتین آدرکتا العنی 
العميق لهذه الحقيقة والضرورة الملحة لتطبيقهما لها من أجل 
تعليمها للجماهير » لاتجهتا بالاتفاق مع باقى الأمم نحو نز ع 
عام للسلاح ء وهو آم لا غنى عنه من اجل سلام العالم ء دون 
أن تكون هناك حاجة الى الاعداد للحرب من آجل الوصول الى. 
السلام ‏ فيكفل ذلك تحقيق وفاق قلبى نهائى بين الشعوب- 


وبحلول السلام فى أرواح الناس وفى ضماشرهم وقلو بهم 
وبلادھم ء لن يسعهم السلوك كمتوحشين ٠‏ كما آن تجمع كل. 
النيات السليمة الطيبة فى روح من المصالحة والاخوة الحقيقية 


غير أن مما يؤسف له أن من هم فى كراسى الحكم ‏ قيما 
عدا الاستثناءات القليلة التى نعرفها ‏ انما يرفضون 
الاعتراف بهذه الحقيقة الواضحة » ويؤثرون أن يتجاهلوا 
أعماق الكبرياء والأنانية والنفاق والجشع الموجودة فى 
الطباع وفى العقليات المسئولة عن كل ما فی العالم من, 
الويلات ٠‏ ونظرا لبقائهم آسرى لقيود اجتماعية ولصورة 
متميزة لا پر یدون التخبی عنها بآية حال من الأحوال » فانهم, 
یظلون متسمرین قی چمود روحی یعوق تطورهم وتطسور 
المالم » 


ومع ذلك » وعلى الرغم من آن تحقيق البر نامج الجوهرى. 
قد يبدو آمرا بعيد المنال بالنسية للموقف الحاضی » الا آن 
هناك أقلية لا علاقة لها بالسياسة تقترب من تحقيق هذا 
البىرنامج يوما بعد يوم ٠‏ ونظرا لادراكها للوسيلة النهائية 


Ao 


الغلبة فى نهاية الأمى » بفضل حكمة مبادئها واخلاص 
چهود‌ها » حيث أنها تعمل بكل قلوبها وبكل قواها من أجل 
الارتقاء بالعالم خلقیا وروحپا » مدفوعة بحبها للبشرية کلها 
ورغیتها فى اسعادها ٠‏ 


۸٦ 


رسالة موجهة الى الرؤساء الشوريين 
لدول آمریکا الجنوبية وأمريكا الوسطی 


انی آعلم آنکم تودون ا میر للانسانية ۰ لهذا آتوجه 
پی‌سالتی هذه الى قلبكم ٠‏ 

اتی آنا آیضا آحب الانسانية ۰ غب آنی من اجل 
مساعدتها واثبنات محبتی لها » قد اخترت شوزة آخضسری 
واستخدمتها »> وهی الشورة التی موداها استتصال الشی 


المختبىء فى أعماق الطبائع.البشرية 2 وافهام الناس أنه 
يجب البدء بذلك ٠‏ 


لکی نصلح من شأن العالم » يجب اصلاح الفرد والتنديد 
پما یحمله کل انسان فی نفسه من أنائية وكبرياء و کذب 
ونفاق وغيرة »2 وهى الأشياء التى تجعله يعادى غيره من 
الناس » لا سیما من لا یفکرون کما یفک هو ۰ 


وهذه الأورة الداخلية التى يدرب عليها أعضاء مدرستناء 
تجمع بين الناس عن طريق أعماق قلوبهم فى مشل أعلى 
واحد يقوم على السلام والحب الكونيين » وهی تؤدى حتما 
الى منع الورات الدامية التى وان تكن تغر من نظام الأمور 
وع فان ھا تغربرا خلاهی‌یا وڈتیا ء الا آنها لن تعدو بالئاس 
الى العودة الى الدەقل واا۔-واب » حيث أذها لصصدع تذييرها 
للعقليات لن تمنحهم من أن يسلكوا مسلك العليور الجارحة ٠‏ 
فان مرأی الدماء يثير.دائما فی البشی غرائزهم .السفلى نظر ا 


۸۷ 


لأنهم لا يزالون باقين فى وحشيتهم وان تفاوتت درجة هذه 
الوحشية ٠‏ 

من ذلك ترون يا سيدى الى ئيس آننا لا نستتخدم الوسائل 
المعتادة فى الدنيا من أجل الوصول الى الهدف الذی پنشده 
الجميع » وهو العدالة والمساواة الاجتماعيتان والاخوة ¢ 
اذ أن هذه الأمور لا يمكن تحقيقها الا بتقويم انحرافات 
الطبيعة اليشرية تقويما يمارسه الانسان بپمحض ارادته 
واختياره ٠‏ 


اذن قان ما یحصل عليه البعض عن طريق القوة » قد 
بدآنا نحن نحصل عليه على مستوى الأسرة وعلى المستوى 
الهتی . عن طريق حب الانسان لغيره من التاس حبا من غير 
مقابل - وهو حب أقوى من الحقد ومن التعصب ومن العنف, 
وهی آمور وان تکن تهیج الشاعر ء الا آنها لا تحل الشاکل 
الأساسية للبشر وللمجتمع » وتعجن عن أن تساند هم و تتعقف 
عنهم ضيقهم بالحياة » حيث أن السبب هو فى العقليات ٠‏ 

فان لم تتحسن العقلیات ء فلريما اتجه الناس الى تيارات 
قکرية جديدة تخالف التیارات السابقة » الا آنهم نظرا 
لضعفهم و تقلبهم » سوف یسمحون لغسير هم من الناس بأن 
يقودوهم الى ثورات دموية جديدة تنهك قوى البشر وتهلك 
الشعوب ء ولا يستفيد منها الا صناع الأسلحة المميتة 
وتجارها وحدهم ٠‏ 


ان التاس جميعا سواء اكانوا ينتمون الى اليسار أم الى 
اليمين » وسواء أكانوا يعملون بأيديهم آم بعقولهم › فيهم 
نفس العيوب الواحدة ويمارسونها جميعهم ۰ وهی مصدر 
کل آلوان الشقاء الیشری ء حيث أن الناس هم الذين عن 
نهاية الأ ينقلب عليهم ويصبح ضدهم ٠‏ 

لا يمكن لأية أيديولوجية من الأيديولوجيات آن تكون 


AA 


[يديولوجية صالة الا ان کانت ترید ال للجمیع» لاہ 
أن تقیم الدليل على صحتها الا عن طريق التغير التدريجى 
الذى يطرآ على من يمارسها ويطبقها على ذاته ٠‏ وهسده 
الأيديولوجية الصالحة لا يمكن أن تمالج الشر بالشي , 
ولا الظلم بظلم آخر . أو أن تسعد البعض بأشقائها للبعض. 
الآخر ٠‏ والا كان ذلك نشرا للخطأ ٠‏ وهى تنمو نموا متناسقا 
فى قلب الانسان وتحدو به الى تقيل الفروق والاختلافات 
لکی یچعل منها آسبابا للتکامل . لعلمه پآن ما پحس به مق 
الضيق الداخلى انما هو على الأخص نتيجة لحالته الشخصية 
وليس يسيب الغين ٠‏ 

وهذه الثورة الداخلية تمكن الجميع من الرضا يما قدر 
لهم » كما تمكنهم من تجنب الاخطاء وسوء التصرف و المجادلات 
الضارة العقيمة » وتمنع الجابهات فیما بین الطبقبات 
الاجتماعية وفيما بين الأحزاب , حیث آن الجمپم یتحدون 
فى الحب وفى احترام الغير وفی الطیبة » مما يؤدى بهم 
بصورة طبيعية الى تقاسمهم ما لديهم والى عدالة توزيع 
موارد الأرض ٭ 

ان الفرد من الناس متی احب الخ لضره » لا یچ که 
وراء مصالح شخصية ولا وراء ارضاء غروره وكيريائه ٠‏ 
قيحس غيره من الناس بصدقه واخلاصه ء ويتقادون يسهولة 
فی الطريق الوحيد الصحيح , الطريق المؤدى بهم بصورة 
دائمة الى ما يصبو اليه الجميع من السلام والحرية والفرحة 
بالحياة ٠‏ وقد تكون تلك هى رسالتكم يا سيدى الرئيس » 
لو انكم اتخذتم شعارنا شعارا لكم » وهو « أصلح نفسلءه 
یتفر المالم » * 


مع كل حبی الاخوی لکم ولشعب بلادکم ۰ 


۸۹ 


الحساب الختامى لحياة الانسان 


ان كنا قد تجاوزنا سن العشرين أو سن الشلاثین آو 
الثر یمین آو الخمسین ء فلقد آن لنا آن نعد الحساب الختامی 
لحیاتنا الأرضية » مما قد یحدو بنا ال پعض التاملات - فان 
كنا صادقين قلسوف نعترف پأن الستوات التی عشناها قبل 
دخولنا فی طرق الله انما هی سنوات لا نفع منها ولا فائدة 
لنا حيث آن الانسان ان آراد التقدم فى طرق الله »> فمن 
الخير له آلا یجر من ورائه الأغصان الميتة المنتمية الى ماض 
انقضی زمانه ۰ فلا آهمية الا للسنوات التى عكفنا فى خلالها 
ا جدية على اصلاح طياعنا وتجديد كياننا فى الحاضر 
الأبدى الذى لا اتقضاء له ولا نهاية » وهو حاضر الله الذى 
لا يعتد فيه بتاريخ الیلاد ۰ 


لو لم يكن الله قد آنار أذهانتا من داخل ضمائرنا ٠‏ 
وأعائنا على النهوض من سباتنا وعلى عدم العودة الى الوقوع 
فیها. » فماذا کنا سنصیح الآن ؟ اننا كنا مشل أهل الدثيا 
سوف ٹستمں نبحث عن الملذات الأنانیة المادية والجسدية 
ونفذی " آچسادثا و آرواحنا من مٹیم ذفس الاخعلاء ذاتا 
وتفس الأخطار بعينهأ ٠‏ 


ربا کنا لا لتا ياقين الى الان على گید الى با ¢ ولكن 
بار © .جال دن حالات اة الجسدية » وقد با یس أجسامنا 
پا ڈیر تفذية غير سليمة كانت تمعفق تتفق ممع آذواقنا النحرفة 
واستهلکت آعصاینا بتاثب الانقباضات الناتجة من الفوضى 


۹۰. 


الداخلية ومن الحسية » وكذلك مما يغلب على عصرنا الحاضر 
من حدة الاتقعال ومن المادية والعثف ۰ 


انه ليس هو الال ولا الشعور بالأمن المستند الى مركن 
مالى متين ولا جراحة التجميل أو مستحضراته هى التى تمكتنا 
من الصعود من منحدر انحطاطاتنا البشرية حيث أن كل شىء 
من الأشياء يخضع لقانون معين “ كما أننا نجتى دائما 
ما زرعتاه ۰ وكل الأشياء هى مرتبطة بعضها بالبعض الآخر 
فی تسلسل طبیعی سواء فی العالم الرئی آم فى العالم غي 
الرگی ۰ هذا الى أننا نحرك پأنفسنا قوی ايچاپية تعمل 
اون مت ی الله ومتی عشنا طبقا لنقواعد 
التى يعرضها علينا الله “ 

E‏ نت تا 
وأن نستعيد ما فقدناه من الصنحة والعافية اللتين تركنا 
الآخی يتفذى غليهما: * فان الآخر هو الذنى ينفث فينا دائما 
من روحه التکبرة 6 زو موہ يالذات حتی یجملنا ممائلین 
له وييعدنا عن الله ٭ 

لا يتوقف الا علينا وحدنا أن نتحرسر تدريجيا من تلك 
الازدواجية التى تفقدنا الاتزان ,2 وآن ننتزرع من آعماقنا 
چذ‌ور الثی واصول الوت التى ھی السبب فى معاناتتا 
ومخاوفنا ء وذلك اذا آردنا آن نذوق طم سلام القلب 
والفرحة بالحياة ٠‏ 

ما أسعد الشباب الذين آدركوا ذلك ويعماون على 
تدانيقه » فلسوف یکو نون هم القاعدة التی یقوم علیها جنس 
بشری سلیم فی کل تاحية من نواحی الحياة » ویفضل ما فی 
قلو بهم من الحب وما فیهم من القدوة الصالحة سوف پدر بون 
فى نفس هذ! التنخلام من أنخلمة الحياة وفى نفس هذه 
الممارسة لاخ الأقراد البا سین والرضی الضائمین ڈ قی الروح 
الدنيوية والذين خابت آمالهم فى المؤسسات البشرية وفيمن 
يديرونها ٠‏ 


۹۲ 


ومثی اجتزنا مرحلة الثجرد بمحض ارادتنا واختيارنا 
من الآنانية والكيرياء والکذپ والنفاق ومن کل ما یقصلنا 
عن الله وعن آمثالنا البشی » ومن كل ما يسيب انقسام ما فى 
كياننا من الخلايا الحية ومن خلايا المخ الى أن تحين مرحلة 
نحس بالوعى بهويتنا الروحية وبوحدتنا ويخلودنا 
الروحیین ۰ ۱ 


ولسوف ندرك عندگذ آننا لسنا فقط آجسادا فانيسة 
فحسب »> یل آننا أرواح خالدة لأنها آتية من روح الله س 
آرواح تبعث الحياة فى أجسادنا متى عشنا فى الله ومتى 
استخدمنا أرواحنا الاستخدام الصحيح ٤‏ ليس كما كنا تفعل 
من قبل بقصد الحفاظ على الذات الأنانية والقضاء على 
آنفسنا , پل من آجل تقوية آنفسنا واعادة بنائها يفضل 
الحياة والحب الصادرین من الله واللذین سوف یسریان فینا 
سریائا حرا طلیقا ویحلان فی حیاتنا ذاتها ء حتی وان کنا 
لم نعد باقین فى سن العشرين ولا فى الثلاثین أو الأربعین آو 
الخمسيت ٠‏ 


AY 


الحق وكيف نحياه 


ان الصدق والاخلاص اللذین نتعررض بهما لموضوع 
الحياة الجوهرية » يتضمتان فھم هذه الحياة وادراكها 
وارتياحنا اليها والسهولة التى بها نمارس هذه الحياة 
وندخل فيها حياتنا البشرية العادية التى تتخذ بذلك طايعا 
جديد! بالنسبة لنا و بعدا يختلف عن أبعادها السابقة ٠‏ 


وهذه الحياة التى نحن جميعنا مدعوون الى أن نحياهاء 
تنبعث من أعماق كياننا متى تطهر هذا الكيان وتجده واتنق 
ايقاعه مع ايقاع القلب الکونی » وذلك على قدر ما نيذله من 
الجهد من آجل القضاء على مقاوماتنا واليقام فی مستوی 
آعلی من مستوی آنفسنا بعون من الله عندما نکف حن الابتماه 
عنه ۰ وعندئذ یحرر نا الحق اة نميشه و نحیاه . و ننال الحرية 
الداخلية الصحيحة التی يتمتع بها أولئك الذين يتصرفون 
ینام على اختيار نهائى يختارونه بعد تفكي عمیق ٠‏ 


ويتخلص أرواحنا من أدرانها تتولى: توجیه هذه الحياة 
السامية فی آدق ما فیها من التفاصیل » وتتجبی هذه الحياة 
فيما یصدر عنا من آفکار و آقوال وتصرفات مفايرة لا کان 
بدو کا فا مج ر كل لا رقا يونا فل النٹین 
یثوح علیه تعلور وارتقاء واعیان تمارسهما بمحض ارادتتا 
واختیارنا ء ویتمان فی جو من الغبعلة والپھجة ء ولیس فی 
چو المماناة الذى كات حٹتی الأمس القریب هو الجو الوحید 
الذى يمكن أن يجعل قلوبنا قلوبا لينة رقيقة وأن يحدث 


3× 


تغييرا فى طبيعتنا المتكبرة المنفردة بذاتها والتى تيادر دائما 
الى التمرد والعصيان والى البحث فى المعمايس البشرية عما 
تبرر يه سلوكها وتصرفاتها ٠‏ 

وسوف يكون ذلك بداية للتحرر تجملنا فی کل ظرف من 
000 نشاهد ايامنا وهى تتتالى امام اعيننا تتاليا رائسا 

ذ نعيشها فى الجو الالهى » جو الوفاق والوثام والاتزان 
كد وت د » فى 
صدق عمیق یتغلنل فی آفتدتنا ویظهر فی حیاتنا ویصبح 
لباقی الناس قدوة تفتح آمامهم طریق هته الحياة ˆ 

وفی ذات یوم من ایام سوف یعتمد هوّلاء الناس هم 
آیضا على القيم الجوهرية التى تجعل العلاقات بين الافراد 
وقيما بين الشعوب علاقات سلسة ميسورة مطبوعة بطابع 
الانسانية ء فى جو من الاخوة الصحيحة التى د تجمع القلوب 
النقية الكريمة الصافية » فيدركون أن مبترد کت الانسان 
مواغلنا علييا «أمينا 1 يكفئ لی الوقت: العبامن لان موی 
الاستقرار الى عالمنا الذی تحف به الخاطر من كل جانب من 
جراء تصرقات الجميع “ بل يجب على كل منا آن یصحو وآن 
یکون هبل وهن بواجبانه ثحو نفسه ونحو الائسانية کلها , 
حيث أن کل فرد منا هو من بین السئولین عنها ۰ 

ومتی اتحد سائر التاس فی هذا الثل الأعلى الواحد 
( وهو آمی سوف یتحقق ذات یوم ٠‏ فلنكن على ثقة من ذلك ): 
فلسوف يحل على الأرض عصىر ذهپی چدید » لن یکون قائما 
على المال ولا على غيره من القيم الزائلة » بل علی -فضائل ذوت 
وذبلت منذ عهد بعيد » وسوف تعود الى الازدهار من جديد 
وينميها الانسان فى نفسه كل يوم , من آجل تحقيق السعادة 
لنفسه ولامثاله البشی تسبیحا لله ومن آجل محبته له ˆ 


55 


اسرد على عالم 
يعيش بدون الله 


العالم كما هو اليوم يقف موقف الازدراء والسسخرية 
ممن لا يريدون أن يفنوا ويهلكوا معه » فيتشبثون بكل قواهم 
بالحقائق الجوهرية ء حقائق القلب والروح ٠‏ ذلك لآن المالم 
يكن الشك والريبة والعداء لمن يخرجون على الطرق المتزدمة 
التى تسلكها جماهير الناس » ويقف دائما منهم موقف الدفاع 
عن النفس ٭ 


هناك آفراد من بين أقدم الناس عهدا فى ماديتهم 
يخاطبو ننا علائية بقولهم لنا : « الا عودوا الى العقل , فان 
جهودکم الروحانية لن توّدی ای شیء ۰ ان الحياة قصب‌رة : 
ويجب التمتع بها ء یا للشیطان » ۰ هذا هو ما يقولوته لا 
وفی الحق ء يا للشيطان ٠‏ فانه هو الذى يسود العبالم, 
ویقود الناس فى تياره الجهنمى ٠‏ هؤلاء الناس الذين: 
لخضوعهم لايحاءاته لم يمودوا الا مجرد دمى متحركة بين 
مخالبه , وفی نهاية آعمارهم لا یمسون الا شیوخا متهدمین 
مصابین بكل آمراض العصی ۰ 

ان ملجأنا الوحيد أمام هذه الروح العداثية من چانب 
العالم > ليس الا صدق حياتنا الروحانیة ء وحبنا لخيرنا من 
الناس حيا دون شرط ودون مقابل » مع ايمان عميق ربما 
آدت نتائجه البادية للعيان الى تأمل وتفكير من جانب آولئك 
الذين ينتقدون ما هم ليسوا آهملا لفهمه وادراكه ٠‏ ففى, 


- 


هذا العالم الذى يعيش الئاس فيه لمجاد اشباع رغباتهم 
المادية والجسدية فحسب »> لیس هناك مكان لآدنى رغية 
روحانية قد تمكن الناس من الارتقاء فوق مستوى البهيمية ٠‏ 

ومع ذلك فان العالم يعرف آنبیاء الله پآسمائهم على 
الآقل ٠‏ الا آنه لم يدرك أن تعاليمهم التى هى تعاليم واحدة 
على الرغم من وجود يعض الفروق الشكلية فيما بيتها » انما 
تخاطب قلوب الناس جميعا . وأنهم لو عاشوا بمقتضى هذه 
التعاليم حياة هادئة سليمة هانئة ˆ 


ان هذه التعاليم لهى على درجة من الكمال ومن التمثى 
مع المنطق والبعد عن النقص ٠‏ بحيث لا ينبغى ان تثير اى 
جدال لو أن الانسان كان على درجة الذكاء التى يظتها فى 
نفسه * ومما يرّسف له أن أولتك الذين كانت رسالتهم هى 
نشى ما فى هذه التعاليم من العمق » قد آخفقوا فى مهمتهم » 
لأنه کانت تعوزهم الشجاعة والارادة لكى يمارسوها هم 

ان أبلغ رد علی العالم الذى يحيا من دون الله اتما هو 
فى قوة حياتنا الجوهرية التى تتعمق وتنمو كل يوم والتى 
لكى نبين لهم أن من الممكن لهم أن يعيشوا ما لم يفهموه ولم 
يدركوه , وبذلك يمكنهم التحقق من صحته * 

واذا كنا فى الدرسة الجو‌هرية لا نجری وراء الحصول 
على قوى خارقة للطبيعة , أله أن من واجينا استخدام القوة 
الفريدة التى أتاحها لنا الله » وهى القوة على تغيير عقليتنا 
وذاكت بمراقيثنا لآفکار نا وتصحیحھا ٤‏ فتتر تب علیھا آقوال 
وأعمال تختلف حما سبتنهاء ذتذهل أشد الداس شكا وارتياياء 
كما تذحل من هم فى حاجة الى « أن يردا لكى يؤمهرا » ٠‏ 

ان «ارق الله می مفترحة لسائر ااناس من ذوى اأنيات 


السليتة » التمطشين ال الطهر والنقاء والکمال » واليی العدل 


۹٦ 


والحرية » لضيقهم من البقاء خاملين فى العالم » آسری 
لعيو يهم ورذائلهم ومقاوماتهم الأنانیة ا لمتکبرة التى تسيب 
الشقاء لهم ولغيرهم من الناس ۰ وان الانسان ليرجع الى الله 
بسهولة متى حرم طويلا من الحب الصحيح ٠‏ ذلك الح بالفريد 
الذى يمنحه الله للواثقين فيه وفى حكمته وعدله ومحبته , 
والذين ينظرون الى تعاليمه نظرتهم الى مجموعة من الوسائل 
المدهشة الرائعة المؤدية الى الهناء والى الصسحة » معروضة على 
ئر البشر “ 


الفلسقة الجوهرية - ٩۷‏ 


الانسان آمام فرصته الاخرة 


فى أية لحظة من حياة الانسان » حتى وان يكن قد ضل 
الطريق فى مسالك خطره » فی استطاعته آن یتمالك ننسه 
وآن یصمد من‌النحدر الذى انزلق اليه ٠‏ واذا يدآ فی اصلاح 
نفسه لکی یظل ملتزما للطریق الستقیم فلسوف یحس فى 
نفسه ببزوغ الارادة والقوة والعزيمة التى يهبها الله لمن 
تصدق رغبتهم فى الانتصار عبی آنفسهم وفى الرجوع اليه * 

غير آنه يتعين على الانسان آن يراقب نفسه وان یبدا 
العمل بميوله الروحانية الضعيفة حتى تتحول هذه الميول 
الدنيوية التى تدعم مواقع ذاته الزائفة الأنانية ٠‏ ومن 
ناحية آخری فلر بما خدع الانسان نفسه فاکتفی یحشو ذهنه 
بالتصوص الحرقية و اللفظية لتعلیم ما من التعالیم» مما يوحى 
اليه بآنه قد صار فی عداد الروحانیین » دون آن یکون عليه 
أن يبدل أى جهد من الجهود من أجل تحسين طباعه لكى 
يكتسب عقلية جديدة ٠‏ 

آما اذا أحس الانسان على العكس من ذلك بمقدار مافيه 
من الرذائل والعيوب » وعكف على التخلص منها يوما بعد 
يوم » فسرعان ما سوف يشهد میلاده الجدید - میلاد مخلوق 
عاد الى الاتصال يخالقه و بمعلمه الروحی وبسائی خلق الله ء 
لدرجة أنه لن يحس بالسعادة وبالتكامل النفسى خارج نطاق 
هذا الاتصال عینه » فانه یلبی آشد الحاجات الملحة لقليه 


۹۸ 


ولروحه * ولکی يحتفظ بالشعور بهذا الاتصال الذى وجده 
من جدید والذی هو بالنسبة له پمشابة وحی من السماء » 
فلسوف يعيش تعاليم الله فی آقرب ما یکون ای قلبه » حیث. 
أن الحياة فى الله » وهی الحپاة الحقة » هی قصة حب » 
ومسآلة قلب وليست مسألة عقل * فیدرك الانسان آن هنات. 
دائما شیئا ما يجب القيام به [ التخلص منه فى داخل نفسه » 
حتى يكون على وفاق مع ضميره الذى يصبح أشد حساسية من 
ذى قبل , و بالتالى آكش تشددا » مما يمكنه من تأدية جميع 
واجباته نحو نفسه ونحو آمثاله البشر » ومن اشراكهم فى. 
الأفراح الناشئة من حقائقه التى صار على يقين منها ٠‏ 

ان الحياة فى الله ٹھی آم فى منتهی البساطة للانسان. 
الذدی. یتفتح قلبه للحب النقى ولأمور الروح ٠‏ ففى داخل: 
نفسه وحدها یجد کل ما یشبعه ویرویه ویسد احتیاجاته ۰ 
هذا بیتما الانسان التکبر الادی ذو القلب الجاف المتلیء 
بسوء الظن وبالتناقضات ۰ یفضل کثبا آن یدخل فی 
الجادلات العقيمة وآن یتخبط فی التعقیدات الذهنية التی. 
یحاول فیها - دون جدوى ‏ أن يسد فراغ حياته ٠‏ 

إلا أن « الارادة » لا تتوقف الا على الانسان ٠‏ فهى جزء 
من حريته فى الاختيار ٠‏ آما « المقدرة » على أن يعيش. 
الانسان وفقا للتمالیم التی یمکن آن تغيره » فان الله يهبها 
له متی صار متعطشا ال الحق والطهی والتقاء » وال. 
الاستقامة والکمال * 

اما أولئك الذین منذ سنین طويلة یعرفون هذه الحقيقة 
الحية قى آدق تفاصیلها ء فانهم ان لم يعيشوها باعتبارها 
فى صتهم الآخرة » فلسوف يشهدون تدهور حياتهمالروحانية 
ووجودھم البشرى يوما بعد يومء وسوف يحاولون دائما 
تسوية الأمور تبعا لارادتهم ولارائهم المحدودة , قرون بطلان 
ذلك كله فى فشل مساعيهم ٠‏ 

ار ار جر 


2 


ولكن حالما تنفتح قالوب الئاس و تمتلیء بالحب . وحالا 
ينقادون الى طرق الله » فان الله يكفل لهم عو نه ٠‏ حتى قبل 
أن يسالوه العون 7 ذیهیبی ء الله لهم خير الامور ٠‏ لذلك فمتى 
حالفهم شیء من النجاح الروحى أو المادى , فانهم یسلمون 
هذا النجاح ا ی الله فی شسکر وعںفان بالجمیل ء مما یقیهم 
الوقوع فى الزهو والادعاء ۰ آما ما يصادفهم من الفشل 
فانهم ینسبونهہ ا ی آنفسھم ء لأنه بے ےت 
لقوانين الله ٠‏ وبهذا المسلك الداخلى يكو نون على ثقة 
انهم لا يخطتوت الحكم عل آنفسهم ۰ مل ثقة أيهنا مق انهم 
يعملون على ما فيه تخررهم » وعلى تحقيق قيق السعادة ا لمتر تب ة 
على هذا التحرر ٠‏ وهى سعادة يقدرونها حق قدرها لأنهم 
يصبحون و » ولأنهم يعملون على بنائها یوما بعد یوم 
.يعون من الله مقس مقترن يجهودهم الشخصية ٠‏ 


ا 


قررت أن أظل شاية. 


قبل أن أصف لكم بعض طرق الحياة و لأساعدكم عسلى 
الاحتفاظِ بالشيات. وبالصحة وبالجمالٍ 2 ۔سوف تسمعوںن 72 
بهده المقدمة البسيطة لكى أوضح لكم الأہں الچ وھری ء 
سوف يجعلكم تدر کون أسباب الشيخوخة اليشرية مو 
ويتيح لكم تجديد دمائكم وخلاياكم الحيوية يأسلوب جديد. 
فى التفکر وفی الحياة ٤‏ و بذلك ترجلون الشيخوخة الى أمد. 
بعيد جدا » ومن ثم تر‌جئون آیضا الثجل الحتوم 

ان وع وجهی: بمقلف مساهیق العجتیل سنا 
من آنواع الطلاء آن احتفظت پشباپی عندما آليت على نفسى. 
وائا فى سن الأربعين هاما » أن أظل طوال حياتى شاية , 
بل کان احتقاظی بالشباب هو من داخل کیائی ٭ وسرعان. 
ما آدرکت آن توتر الأعصاب وانقباضها نتيجة للنقائص 
الرئيسية كالأثانية والكبرياء والغيرة وسوء الظن والحسد 
والفضب » وكذلك نتيحجة للقسسوة التى تؤدى اليها تلك 
النقائص » انما هما من عوامل الشيخوخة التى تصيب 
الأعصاب الحساسة باليلى وتبدد الطاقات الحيوية ء وتعرك 
على وجه الانسان آثارها ۰ لذلك آليت آن آحارب ما فی, 
نفسى من النقائص بمراقبتى لأفكارى وأقوالى وآعمالى . 
ويتصحيحها عندما لا تكون متمشية مع الاتجاه الذى رسمته 
لنقسى * وهذ! ليس من أجل مصلحتى فقط + بل لمساعدة 
بنات جسی آیضا ٭ فان آردتن الاحتفاظ بالشياب و بالصحة 
واكتساب الجمال أو استعادته ء وجب أن تكون لكن قلوبة 


9) 


.مفتوحة ومملوءة يالحب للجميع » وآن تفرسن فی آنفسکن 
السلام والفرح الداخليين - هنا هو ثمن ذلك آیتها الآخوات 
والصدیقات العزیزات » ومن هنا يتعين عليكن آن تبدان ٠‏ 
كما أن ذلك يصدق أيضا بالنسية للرجال الحريصين على 


عاج عار عاو 


تعلمون الآن ماذا پقی عليكم القيام بيه . وهو أن 
تصو غو | اتفسکم مقلية جدیدة » بمراقبتكم لطيا 
و باصلاحکم لها و پعدم ادانتکم لأحد آو انتقادکم لأحد من 
الناس الا انفسکم * وسرعان ما سوف ثرون نتاتج چهود کم 
تظهر على. سیمائکم » فتنفرج آنباری وچوهکم و تجری‌الدماء 
تحت آدیم بشرتکم وتشرق اعینکم بضیاء چدید » هو ضیاء 
آوضاعکم الداخلية الجدیدة » التی تتجلی من الخارج » 
فتمیدون بناء آنفسکم پناء حقیقیا فی تپار جدید من تیارات 
الحياة ٠‏ ولا يعود يبقى فيكم ما يوحى بوجود الأآنانية والغيرة 
اللتين تضيق بسبيها العيون وتزم الشفاه ٠‏ 

لا شك فى أن من الأصعب على الانسان آن يكافح لازالة 
.التجاعيد العميفة من وجهه » من ان يمنعها من الارتسام على 
سيمائه » غير أن من المسور الحصول على نتائج جدية متى 
سيطر الانسان على نفسه سيطرة دقيقة , لتصميمه على ان 
يظل شايا ٠‏ وليس معتى هذا آنه يتعين علیکم آن تراقبوا 
ظهور هذه التجاعيد فى خوف ووجل ء جاعلين من المراة 
الاعلار الستدیم لو چو هکم ۰ بل على العكس من ذرك ٠‏ كل 
قری مو میتی وف غات الما بال ان د 
آنفسهم دون 2 شعور بالزهو أو م » ويدآوا ادرا 
الانسان كله ی اليا لست الوصول الى هذه الح الة 
.الداخلية متى امتلاً قلبه بالأحقاد فجف وقس اء ومتى راح 
فكره يجت الاتهامات ضد الغير ويتمنى الشر لمن هم موضوع 


1€ 


حنقه وغيظه ؟ ومتى راح ينفث سموم الكراهية والغيرة 
وروح الانتقام التی تسمم حياة بعض النسام وتقضی عسل 
ما لهن من جمال ٩‏ 
جا عار عا 
ومتى عصف بكيانهن العشق لم تمد لهن اعين الا لكى 
ینظرن پها ال من پمشقن " فتتضافر فرحتهن بانتصارهن 
( وما أسرع هذا الانتصار الى الزوال ) مع شهواتهن الجنسية 
لتضفی علیهن جمال الشیطان » وهو الجمال الذی لا پستس 
الااوقتا قصیرا ۰ و کالشیطان کثیا:مایکون تقریرهن یالر‌جال 
پالکر والعيلة والکذب » متى كانت قلوبهن بعيدة غائبة * 
فتنطيع على وجوههن علامات الكدر والخيبة المترتبين على 
خلك » ككل ما هو قائم على الغش والرياء وعدم الصفاء ٠‏ 
جا عا عا 
ومهما يكن من آمن , فان الافراط پمختلف صوره 
وألوانه يقود الرجل والمىأة الى الشسيخوخة المبكرة » التى 
تشاهد بواكير علاماتها فی الدواش الحيطة بالميتين وفى 
ازدياد عمق التجاعيد الموصلة من الأنف الى جانبى الفم » 
نتيجة لتبديد حياة تكرس للبحث هن اللذة الجنسية ولذة 
الفم »> وهذه الأخيرة كثيرا ما تولد الأولى » وندر أن توجسد 
الواحدة دون الأخرى » متى كان هم الانسان هو الحصول على 
أقصى المتع من جسدده المادی » الام الذى يؤدى بالرجال 
وبالنساء فى أغلب الأوقات الى [شر آلوان الجنون والى 
اهمالهم لأشخاصهم ولواجباتهم وآحيانا لأسرهم ٠‏ ولكن هذا 
ليس موضوع حديثى الآن 2 فلا يجوز آن نتوه فى مباحث 
فلسفية > وان تكن هذه الیاحث قد تساعدكم على الخروج 
من تیار مشئوم » وان يكن رأيى أن الجمال الخلقى مو 
داگما من عوامل الشباب والجسال الجسدین ء ومهما یکن 
ظن الآلى يعتبرون الأخلاق فى عصرنا الحاضى ضريا من 
الهرام انتهى زمانه ٠‏ و يتخذون لأنفسهم شمار الوثنيين 
¥ 


والفاسقین فی کل المصور ء و هو « لنشرب ولناکل ولنرقص, 


فائنا غدا نموت » ۰ 
عاج عار عاج 


وثمة عامل آخر من عوامل الهرم والشيخوخة » وصو 
الحیوانات اليتة ( آی جثثها ) ء بما فیها من الرکبات الضارة 
ومن السموم ؛ لا يمكن أن يؤدى الى الحياة ,2 على الرغم من 
برو تینات اللحم ( قان البروتينات موجودة آيضا فى الألیان 
والحبوب والفواكه الزيتية وبعض الخضروات والصويا ) ٠‏ 
ثم انه متى أضيفت الى اللحوم أنواع الصلصات المعقدة 
المجهزة بالتبيذ والكحول لتكتسب طعما حريفا » تعرضت 
صحة الجسم لأخطار جسيمة * هل لاحظتم وجوه الآكلين فى 
ختام وجبة من وجبات الطعام الدسمة بمشهياتها وخمورها 
ومهضماتها ء وقد تورمت تلك الوجوه واحمرت بلون 
القرمن ؟ ان تلك الوجوه لهى بصريح العيارة قبيحة المنفلس 
متضخمة مترهلة ٠‏ وفى اليوم التالى لكل وليمة من تلك 
الولائم » نرى المىأة على الرغم من كل ما تستعمله من مساحيق 
التجمیل » ومن کل ما تخط به وجهها وتظلل به آجفانها . 
تراها وقد تقدمت فی السن عشرة آعوام بل ریما آکثر من 
ذلك » ويلزمها آسبوع کامل لکی تستعید ملامح وجه طبیمی 
نوعا ما » وآن یکن قد لحقته بعض التجاعید الاضافية وانطفاً 
بریق عینیها وأحاطت بهما دوائر داكنة أو سوداء ٠‏ ان 
الانسان ليدفع الثمن غاليا لتلك الألوان من الافراط التى 
غاليا ما تتكرر أكش. مما یٹیغی »> عندما يأبى الانسان أن 
یکون آھلا للحصول على الصحة والشیاپ والسال بشیء من 
التعقل والاعتدال . وعندما يظل طوال حياته يجمع فى 
كيانه آكواما من النفايات العضوية والنفسية التى تستهلك 
الكبد والمعدة والكلى ؤتهاجم الغلايا الخيوية وخلايا المع ٠‏ 
وبأمثل فان الافراط فى تدخین التبغ یلوث. الرتتان ويجمل 


٤ 


الصوت آجش خشنا » وغالبثا جہدا۔ما یؤدی ای الاصاية 
بالسرطان » حيث أن الدم يقسد فى النهاية ويصصيح كتيقنا 
ویصار القلب مجہدا عاجزا عن أداء وظائفہ ٭ تم اذا 
.التدخين؟ أيظن الىجل والمرآة آنهما مدخنتان؟ وکیف پتسنی. 
للانسان وهو بازاء فوضى كهذه أن يكون صيوح الوجه ذا 
صوت عذب شاب آو بهجة صادرة من القلب ؟ آما رپاضنة. 
الجوجنج والايرو بيك و سب هماً ء فان كانت تلهب السدم 
وت لیجری وقتا ماء 3 آنها لن تهب الصحة الجيندية 


عا عاج عاج 


غير آنه لم یضع شیء بعد ء قان الطبيعة ديدنها الكرم 
وألسخاء باذاء ضعف الانسان ۰ ومتى قطع الانسان شوطا 
بعيدا فى ثبتى آلوان الافراط » فان رجوعه ای نفسه کفیل, 
على الرغم من الت يأن یجد من الاضرار ء اذا آدى الى نظام. 
مناسپ فی التغدية » واذا اکتفی الانسان لمدة معينة بتناول 
الغضروات النيئة مصحوبة بشريحة أو بشريحتين من انخبز 
الکامل » وتناول تفاحة او برتقالة قبل الطعام پنصف ساعةء 
واعتاد التغذى يما يحتوى على الحديد . کالسلطات الخضراء 
والسباتخ والخرشوف وما شابھھا ء وشرب فیما بین وجبات 
الطعام وبعيدا عنها لترا ونصفا الى لترين من المباء الحى 
( آی ماء الصنبور ) کل ۲۶ ساعة ؛ مضافة اليه بضع قطرات 

من اللیمون » وهو ما آفعله آنا بنفسی متذ عام ۱۹۵۱ * واذا 
كان یعضص الأطباء يشيرون اليوم بشعرب نفس هذه الکمیات. 
سس یر ےت 
7 المعدة ( ويكرن فى ذلك وقاية من الانتفاخ ) وبذلك 
ينظف الكليتين وينقى الدم ویخففه ء وبخاصة عند من 
ياكلدون ویشر بون آکش مما ينبغى فيصيحون من مدمنى 
الخمن دؤن 'أن يعلموا.. أولئك الذين يتناولون كل سوم 
قسطهم من الکحول الذی یسمونه ماء الحياة وهسو عتذعا 


رٹ 


« ماء الوت » » وهو لا يصلح لشىم الا لحفظ الخيار المغلل 
0 ترى أيحسبون أننسهم خيارا! مخللا ؟ ) , أولتك الذين 
تبرز غزوقهم من تحت جلودهم كالحبال » وتلتوی آصابعهم 
التواء أغصان الكرمة اليايسة ٠‏ فلعلهم يقدرون الاء حق 
قدره لما فيه من النفع والتخفيف العام لکیانھم ٤‏ فانه يغسل 
'دمهم ويعيد دور تهم الدموية تدريجيا الى نظامها الطبيعى , 
مما يجنيهم الاصابة بالذبحة الصسدرية ٠‏ 

قير آنه هنا أيضا نجد الدواء مع الداء جنبا الى جنب : فان 
كانت حالة قلبك تسيب لك شيتا من القلق ء واحسست 
بالعلامات المنذرة يقرب حدوث الذ بحة الصدرية » من ارهاق 
شديد مصحوب بالدوار والضيق وتصيب الصرق الغزیں 
والرعشة والآلم فى الصدر , قاظطلب الى الحیطین .بت آن 
يديروا لك ذراعك الآيسر كما تدار طاحونة الین » فٹمر 
E 70‏ يعد آن كانت تسد شرايينتك, 
و بذلك تنجو انت من الذبحة الصدریة ٠‏ 


قم آنت ينفسك پاچراء هذه الحركات البسيطة بذراع 
الشخص الوجود بالقرب منت» اذا بدت علیه نفسالاعراض: 
فمتى عرف الانسان هذه الوسيلة . وجب عليه استعمالها 
لنفسه ولغره من التاس ۰ 
يآكل الناس فى معظم الحالات آکشر مما ینینی وبطريقة 
سيئة . الأمى الذى يظهر في تراكم الشحم فی نحص و 
آكراشهم » اذ آن ماديتهم 7 تختبیء فى كل مستويات كيانهم 
وتخلق لهم رغيات ناشفة واحتياجات زائفة ٠‏ وعلى كل 
حال ٠‏ متی ظهرت أولى پوادر التاعب الصحية ۽ یحسن اچی‌اء 
تحالیل و کشوف بالاشعة » واستشارة طبيب » على آن يكون 
من الاطباء الطبیعیین كلما آمكن ذلك » ۱ 


والآن اليكم بيعض الوسائل الشخصية البسيطة التى 
أستخدمها پاسٹمرار وهى وسائل تاجيحة مدا وتكاد 
له تكلف ب یئا ۰ 


١ 


فسواء أكنتم تستعملون مساحيق التجميل أو 
لا تستعملونها » فلايد من تنظيف الوجه تنظيفا تاما كل 
كانت بشيرة الوجه تتحمله ء أو استخدام اللبن متيوعا بغسيل 
( لوسيون ) مستخلص من التباتات أو الأزهار أو الفاكهة ٠‏ 
وفى المساء » بعد تجفيف الوجه تجفيفا جيدا بالضغك 
پالتشفة ( ولیس بدعك الجلد ) ء من الآفضل ترك البشرة 
تتنشس فی آثناء اللیلء آو غسلھا يمام الورد لکی تتماسك » 
وفى فصل الشتاء , يمكن دهن الوجه بكريم ذهنى يترك عشي 
دقائق ثم يزال يخفة باستعمال منديل من الورق * وفى 
الصباح يدعك الوجه بلطف ( على الناشف ) من آسفل ا ی 
ثم تمرر صبی السوجه قطمة من القطن مبللة بالفسیل 
( لوسیون ) لکی تنمش البشرة " 
۱ عاد عاج عا 


و بتنظيف الوجه تنظيفا تاما » يصبح مستعد! لتقيل 
» كريم » من خلاصة النباتات لحمايته » او هذا السر القدي 
من أسرار المرأة الذكية » وهو درنة من اليطاطس النيئة 
تقطع أريعة أرباع ويمرر الجانب اللحمى منها على البشرة , 

مراعاة عدم تجعيدها ٠‏ وهذنه الطريقة هى من الطرق 
الممتازة لازالة الدوائي المحيطة بالعينين مع الطرق بالاصبع 
على قطعة البطاطس الملاصقة للوجه ٠‏ ثم يترك الوجه ليجف 
فیصیح ناعما نضی | مشدودا بقضل النشا الوجود فى 
البطاطس ۰ ثم یوضع قليل من البودرة على الخط الاوسط 
للوجه وشثیء من اللون الوردی على الشفتين » فتصبحن آیتها 
الأخوات جمیلات کل اممال" ولا تسین آن استخدام مساحیق 
التجمیل ( الاکیاج ) یعجل بشيخوخة الوجه ۰ 

وفی آی فصل من فصول السنة یمکن ابدال البطاطس 
بشر یحة من الخپار آو من الطماملم آو البر‌تقال آو الشمش 


¥ 


آو يثمرة من الفراولة تفقا على الوجه حتى أسغفل العينين 
ويترك ذلك نصف ساعة ثم یزال بالاء الدافیء -. 

. ,ولتنظيف البشرة تنظينا أعمق فى المساء يعد. غسلها 
پاللین و اللوسیون » يكفى أن تمرر شريحة من الليمون على 
الوجه ويترك لیجف لمدة دیع ساعة ثم یزال اللیمون پاطاء 
الدافیء ٭ ۹ 


+ -ولبعث الحيوية فى البشرة تنظف 'مرة كل أسبوغ 
بزيت الزيتون النقى ثم یزال الفائض من الزیت ولا يضاف 
شیء آخو لمدة الليل ۰ . . 
1 ۱ عاد عاد عاو 

ولتقویة عضلات الرقبة ومقاومة ظهور الذقن الزدوج 
( اللغد ) ء لا شك آنکم تس‌فون تمارین النطق پمقاطع ال 
ب( آو) ©والاكس × و ( کا کا ا کا کا ٦‏ کاکا آ) 

kka, kka, kka, kka 1‏ 7 
التى يشار منذ وقت طويل پالتدرب علیها ۰ وكذلك اخراج 
اللسان الى الحد الأقصى ثم رفع طرفه الى آعلا “ وهسله 
التداريب يجب القیام .بها نحو خمسة عشر مرة ضباحا 
ومساء » ثم یربت بظاهر الید عدة مرات آسغل الذقن ۰ 
الا آنه له قيمة لذلك يدون اچراء التمارين المتقدمة ٠‏ 
۱ ولتقوية عضلات الرقبة وفقرات العنق يجب الجلوس 
وادارة الر آس من اليسار الى الیمین حتى النهاية عشر مراتء 
وبالمثل من أسفل الى اعلا » بدون عنف آو شدة ٠‏ 
عاج عار جا ۱ 

ولنع سقوط شم الر آس ولتجمیله تمرر على فروة 
الر آس مرة کل آسپوع بصلة مقطوعة نصفان باستعمال 
الجانب المسطح من كل نصف ( يفرق الشع م نآجل ذلك ) ۳ 
ثم تربط الی‌آس مدة اللیل ء وفی صباح اليوم التالى يغسل 
الشعر پالصایون النقی ویوضع شىء من. حصی اللیمون ( آو 
من“ الخل ) 'فئ مأء-الشطف الأخين * وفی الأسنبوم الطاژ 
۸" 


تكرر نفس العملية بزيت الزيتون بعد تدفئته فى حسام 
مائى ٠‏ 
+ عار عاج 

وماذا عن الكيد ؟ ذلك ألعضو الثمين الذى يتحكم فى 
الجسم والدى درا جدا ما يكون منتفخا تقيلا مولما * فان 
کان ملوتا من چراء تغذية خاطتة › فان حالته يمكن أن 
تتحسن اذا شر‌پت کل صباح كوبا كبيرا من الماع الساخن 
( على الريق ) دة ثلاثة آو أزبعة آيام متتالية * ویسند آن 
تكون قد عصرت فيه تصف ليمونة » واذا رقدت بعد ذنك نحو 
عشرين دقيقة على الجانب الآيمن * ولن تقتصر النتيجة فقط 
على تحسن حالة الكبد تحسنا كبيرا 2 يل سوف تعود الحيوية 
الى.بشرة وجهك ؛ ويعود الى عينيك بريقهما يعد آن يكون 
ڈکر التدخین ٤‏ ان کنت آیتھا الأخت تبتلعین الدخان ء۔ فان 
المحيطين يك يستنشقونه ٠‏ فرفقا بهم ٠‏ ورفقا بتفسك ۰ 
ورفقا بالأطفال الرضع اللذين تحملينهم بین ذراعيك ولفافة 
التبغ فى فمك * ورفقا بالأطفال الذين تحملتهن فى 
أحشاثكن يا آمهات المستقبل ة 

لپ 

وماذا عن الايمان ؟ ان ۵ کنتم من الؤمتین » فلسوف 
تحمدون الله على اتكم بصحة ممتازة بفضل قدرته الوجودة 
فيكم » وعلى أنكم ممتلئون بطاقته الحيوية وعلى آن الله هو 
فى كل لحظة من اللحظات قوتكم الحية التى لا تضعف آيدا ٠‏ 
ان الشعور بالعرفان بالجميل من أجل السعادة التى تحسون 
بها فى خلال هذه التاکیدات الايجابية » سوف یقعم قلویکم 
بيهجة تمتكم وجوها تتألق صة وشبابا ٠‏ 

واذا كنتم من غير المؤمنين , فلا شنك فى آنكم على الرهم 
من ذلك تؤمنون بحياتكم ذاتها » وبانکم جنء لا یتجز! من 
الخليقة التى ترونها بأعينكم الجسدية.وإن كنتم لا ترونها 


۰۹ 


پعیون الروح - اذن فاشکروا للحياة آنها فيكم قوية وآنکم 
فیها اقویاء فوو عزم وشچاعة وقوة وطاقة * واش‌دروا 
للطبيعة آنها تفس‌کم پنعمها ۰ وتعلموا كيف تتصلون پادفر 
وتشاركوهم ما لديكم ٠‏ ولسوف تجزون عن ذلك اضعافا 
مضاعفة » وتحسون بالحياة تسرى فى عروق كيانكم الجسدى 
الذى هو عالم مصغر » يمثل ما هى ظاهرة فى العالم الكونى 
الأكبى * وتشعرون بالوفرة و بالحرية وتحسون بالوحدة فيما 
بیتکم و بین سائر الناس » فتصبح قلوبكم وضمائركم مرهفة 
الحس والشعور ء حافزة لكم على تنمية الأقكار الصالحة 
والشاعی الطيبة فى نفوسکم » مما يقودكم. الى الآعمال 
الصالحة ۰ وتزدادون صبرا وتسامحا وتحسون بأنفسكم 
سعداء و پانک تتطورون وترتقون فی تیار من الحب والياة " 
وسرعان ما سوف تدركون أنكم انما تجتذبون نحو أنفسكم 
من الأشخاص ومن.الأحداث والظروف ما يتواءم مع حالتكم 
الداخلية ء حیث آن کل الأشیاء تسب طبقا لقانون معین ۰ 
فان زرعنا اللفت قلن نجتي مته الورد * ومن يدرى فلعل 
هذه الحالة الجديدة من حالات الوعى تبعث فى نفوسكم 
الایمان بالقوة العلیا التی تدیر الکون » حتی وان کنتم قد 
قررتم من باب العناد أن تكونوا نهائيا من غير المؤمتين , 
لاعتقادكم مثل الكثيرين من أمثالكم بآنه ان كان هناك اله لما 
شوهد فی العالم كل هذا الشقاء و کل هذه القسوة ۰ مع آنکم 
لو فکر تم لحظة واحدة لأدرکتم أن شقاء اليشر انما مو 
ناتج متذ قدیم الزمان من مخالفاتهم لقوانين الله ء وهی 
قوانين الحكمة والعدل والحب ( أو القوانين الكونية فى رأى 
غير المؤمنين ٠‏ ولکن النتيجة واحدة ) ۰ واذا شعتم بأنکم 
ما زلتم سجنام فی داخل آنفسکم » فلا تنسوا آن المزلاج انما 
هو من الداخل » وآن من الخين لکم آن تتدربوا على الأفكار 
الايجابية البناءة > فان الثکر والقول کلاهما خلاق » فان 
آحسن توجیههما جلبا لکم آفضل الامور " 

ویمد قیامکم یاداء الثمارين الرياضية الصباحية لمدة 


0 


بضع دقائق ترويضا لعضلاتكم » يجب القيام ببعض تمارين 
التتمس امام تاقدة مفتوحة » باستنشاق الهواء تم الزفيرار بع 
مرات او خمسا على التوالى والذراعان ممدودتان الى الامام 
ثم الى الجانبين ثم الى أعلا لايقاظ الرئتين وتنقيتهما ٠‏ وة 
أماذن ذات هواء طلق و آشچار ان آمکن ذلك » یجب التنفس 
فی اتناء الشی » فعلى مدى أر بع خطوات یچری شهیق » وعیی 
مدی آریع خطوات پحفظ النفس » ثم على مدی ست خطوات 
پچری الزفیں ٠‏ ولکم آن تقرروا عدد الخطوات حسب سعة 
ال تين (خمس دقائق فى بداية الس وخمسا عند العودة) . 
وهناك تمرین آخر مفید جدا » وهو القفز فى نفس المكان 
من قدم الى القدم الآخرى لدة دقيقة آو دقیقتین علی التوأل » 
عداة مرات کل يوم " 

وما دمتم أنتم أيضا قد قررتم الاحتفاظ بالشياب , 
فعليكم آن تودو ا الثمن ۰ ومتی أوتيتم الاتجساة ة الدإخلى 
والخارچی الصحیح . ء فلسوف تشجعكم النتائج التى تحصلون 
علیها »> وتحسون بنمو الر غبة فی داخلکم فی اتیاع التظام 
واكتساب السيطرة على النفس ٠‏ ونظي! لأن صوتكم سوف: 
يظل نقيا شابا » فلسوف ینشد نشید الفرحة بالياة " وبما 
آن قلویکم سوف تخلو من التجاعید , فلسوف تتبسط تجاعید. 
27 ا ی ل ۱ 

حاشية : 

كل ما عرضته فى هذا المقال انما آعيشه پاکمله » 
وآحس ينفسى قوية شاية مبتهجة كما لو كنت لا آزال-فى ,سن ٠‏ 
الأر بعین ء مع أنى سوف أكمل قريبا ضعف عدد هذه السنين 
من العمں ٭ 
ديسمس سنة ١9/0‏ 


لی سوربییه - سالانش 


ا 


هل تنثئ الاصصابة بالسرطان ؟ 


هل تخشقى الاصابة بالسرطان ؟ اذن فاعلم آن فى 
استطاعتك تجنب مذا المرض ء بل ایضا البرء مته اذا غولج 
فی مبادئه ء واذا قررت تفي الآسلوب الخاطىء فى التفكير 
وفی الحپاة وفی التغذی ء وهو الأسلوب الذى يؤدى الى هذا 
الرض وال سائ الأمراض الأخرى ٠ ٠‏ 

< يمثل السرطان مع مرطن اا الصدرية آشد 
وزج آن الكثيرين من الأطقال لوت 0 يالسرطان 
نقيجة لجهل الآباء * فلقد تغذی هؤلاء على مدى آجيال عديدة 
تغدية خاطكة ٠‏ فأورثوا ینا ءھم دما علیظا خَمَیغا غن تقی ء 
وأعضاء ملوثة لا قدرة لها على التخلص منالنفايات والشوائب 
التى تتراكم يوما بعد يوم ٠‏ وهذا هو شآن کل من عاش شوا, 
بمعزل عن القوانين الكونية ووفقا للروح العادات المتفشية 
فى عالم تنعكس فيه أكش من آى وقت مغى حالتهم الجسدية 
والنفسية والخلقية والعقلية » ويعجن عن أن يقدم لهم شيثًا 
آخر سوى حصيلة ما هو فيه من القصور والادعاء ٭ فلقد 
م آكل الآياء الحصرم » وهو يرمن الى عدم نضجهم» « فضرست 
أسئان الأيئام » ٠‏ 


فى المدرسة الجوهرية ٠‏ وهى المدرسة التى يرد فيها 
للا نسان اعتباره » ويسرى فيها تيار الحياة وا لحمب الكو نيين 4 


۱۱۲ 


تمارس منذ عام ۱۹٥۱۱‏ تجربة يومية ناجحة لنظام فى الحياة 
يستند الى قيم نسیت عند معظم الناس منذ زمان طویل " فهو 
پستند الى اصلاح عقلیتنا اصلاحا شاملا مستد پما 6 مقتر نا 
بالاصلاح الغذائى » ممأ آتاح لنا استعادة الصحة والشباب 
والفرحة بالحياة والاحتفاظ بها جميعا * لهذا أصبح فى 
استطاعتنا اليوم مساعدة آقراننا البشر وأن نثبت لهم » عن 
طريق محيتنا وعن طريق المثل الذى تضيمريه لهم تج بتنا ؛ 
آن فی وسعهم هم أيضا أن يتخجنيوا أمزاض-العصر ونآن يشفوا 
منها متی عولجت فی الوقت الناسپ ۰ 


ان عددا کبرا من الأقراه ممن کانوا مصابین باللو کیمیا 
( سرطان الدم ) ويغيره من أشكال السرطان » قد شاهدوا 
مرضهم ينحسر ثم يزول تماما فی النه‌اية » باتباعهم بدقة 
واخلاص لكل الشروط. الطلو بة ۰ واذا کانوا قد برءوا الیوم 
من مرضهم تمام اليرء , الا أنهم یعلمون مع ذلك آن المرض 
قد يعود فيحل بهم من جديداذا هم عادوا الى آخطائهم السابقةء 
وعلى سبیل الثال اذا تعاطو ا الخمر والخدرات والتبغ ( وهو 
فى نفس درجة خطورة الحشیش ) واذا مارس وا الرذائل 
والشهوات الجنسية وتناولوا أجساد الحيوانات الميتة ۰ ذلك 
لان دم الانئسان انما يتكون مما يآكله ومما یشر به ومما یفکی 
فيه ٠‏ .فلن يلبث جسمه اذن آن يتنقسم على ذاته مرة أخترى 
فى آدق خلایاه » بنشس درجة الفوشی التى تبدآ فى ذهنه 4 
متى خرق القوانين الكونية » وهى قوانین الحكمة والعدل 
والعب ۰ 


وبالاضافة الى اتباع تغذية صحية سليمة تساعد على 
الشفاء التھائی ٠‏ يتعود الانسان الحكيم على الأفكار الطاهرة 
تبعدانه عن الحياة الكونية وتفصلانه عن قيره من اليشر * 


الفلسفة الجوعریة - ۱۲ 


وهكذا شيئا فشيئًا يعود جسده المادى فيصبح من جديد وعاء 
طاهرا نقيا يليق بالروح التى تبعث فيه الحياة . ویجد. 
مکانه مرة آخری فی الداثرة الکو نية » متى حاول اصلاح 
نفسه قبل آن یدعی اصلاح العالم 


لقد قال الدکتور الکسپس کاریل : « ان الانسان یحتر 
قبره بأسنانه » ويمكن أن نضيف الى عبارته هذه « لیس فقط 
بكمية ما يأكله 2 وهى تفوق فى معظم الأحوال احتياجاته 
الحيوية » بل آیضا یسوم نوعية ما يأكله , مما یفسد صحته 
ویتلفها » ۰ 


ان فى استطاعتنا أن نؤكد مع العديدين من الأطياء 
الطبیعیین . آن الانسان اذا تغذی عب « الجثث » ۰ اختزن 
فى یدنه من السموم ما لا طاقة له عبی التخلص منه آولا 
پول ۰ وهنه السموم اذ تفقی دمه تخلق فی جسمه بورا 
للمرض تعجل بانحطاط صحته وتجعل من بدته آرضا خصبة 
تنمو علیها شتى العلل والأمراض ۰ الا آنه لا یجوز لنا آن 
نخلط ما بين الطبيعية وبين النباتية ٠‏ فان التقرب الى 
الطبيعة والتغذى بالمنتجات الطازجة التى تزرع يدون أسمدة 
کیماویة وتجھز بعنایة ء هما من غبي شك خطوة الى الامام ٠‏ 
الا آن لحم الخنزیی « الجمبون » والسجق والتن والسر‌دین 
وما شابه ذلك مما يطلق عليه وصف « الأغذية الصحية » > 
لا تخرج مع ذلك عن كونها آجسادا حيوانية ٠‏ 

ان من دواعی الأسف أن الانسان فى ضلاله وخموله 
وعنادہ ء يوش تعريض حياته للموت بدلا من استخدام 
العلاج الصحيح لعلله البدنية والخلقية » وذلك لشدة انغلاقه 
فى نطلاق عادات وتقاليد لمجتمع يستبيح لنفسه « التشكير 
واتخاذ القرار ہ نیابة عن الانسان * فالواقع آن آفضل 
ما قد يعرض على الانسان مما هو « ليس مكتوبا فى الجرائد 
وفى التذاكر الطبية » » ليس له على ادراك الانسان أى أش 


1٩4 


یمکن آن يحدو به الى المقارنة والتفكير والى اختيار آفضف( 
الطرق ٠‏ 


السلطات العامة » لا تكف مع ذلك عن آن تكون هى الحقيقة ٠‏ 
وسوف تشق طریقها فی عقل الانسان رغما عن کل شیء . 
متی استنفد الانسان چمیع وسائله وضاقت به السبل فقبل 
أن یمیش پمقتضی هذه الحقيقة ٠»‏ 


فى مواجهة السر‌طان ۰ هذا الوباء الذى يفتك اليوم 
بالجنس البشرى فتكا ذريعا . يتعين على المجتمع أن يوجه 
نداء! عاجلا ایقاظا للضماشی * فان الأ يعنى اليشر 
جميعهم - وان أعظم القمم الطبية . على الرغم مما هى عليه 
من العلم ومن المحرفة › لا قدرة لها على الافلات من عاقبة 
كل هذه الأخطاء التی تر تکب ۰ ولا يستطيع الأطباء شسفاء 
آنفسهم من السرطان آکثر من استطاعتهم شفاء مر‌ضاهم 2 
ذلك لأنهم ‏ عن حسن نية - يعلقون كل آمالهم على عقاقير 
كيميائية مصنعة لأغراض تجارية » وهى كثيرا جدا با تكون 
آشد فتکا من الداء نفسه ٠‏ ويأبون الاعتراف بآن مرض 
السرطان والسکن والذبحة الصدرية وغيرها من الأمراض 
انما هى نتائج أسلوب خاطىء فى التفكير وفى الحياة وفى 
التغذى » الامس الذی یفسر عجز‌هم عن تقدیم آی ٹیم آکخسں 
لمرضاهم غير الوسائل القاصرة الحدودة وسائل علم البشر * 


نطاق التقليد , هو آن يمارسوا بصفة عاجلة الطب الوقائى 
القائم على الأدوية العلبيعية والمقترن بنظام فى الصحة 
الفذائتية والخلقية والجسدية يحفظ للانسان وساتثله فى 
الدفاع عن ذاته * وليس لهم آن يفرضوا عليه عقاقير 
كيميائية جديدة لا يترتب عليها الا تفاقم حالته وتصريض 
فرص يقائه على قید الحياة للخطر ۰ فان عدم تجربة هذه 


۱۹۵ 


الطريقة الجديدة فى الحياة وفى الوقاية وفى الشفاء ,2 
اخةبارا لفاعليتها › لهو دليل على ايثار رؤية البشرية تموت 
وتفتى » وعلى الرغبة فى ابقائھسا فى ظلماتها وأخطائها 
وآوهامها - 


كيف يمكن لأشد الناس علما آن يقود آمثاله البشر تحو 
هذه الحياة المتجددة ان كان هو نفسه معاديا لكل اصلاح ؟ 
وكان يأبى أن يتخطى حدود قصوره الشخصى ؟ وكان قبل 
كل شىء آخر لا يجعل من مهنته رسالة من الرسالات فى خدمة 
الانسانية المعذية الريضة » عن طريق هذا الاصلاح الغذائى 
والروحی الذی يجب أن يمارسه هو نفسه آولا ؟ ان آفضل 
نوایاه لن تؤدی آبدا الى شىء من الأشيام » مأ لم يسلك 
طريق الحكمة والمنطق والعقل ٠‏ 


لو أن القادة ورجال العلم اتحدوا معا فى رغبة واحدة 
ھی الرغية فى مساعدة الانسانية ¢ فقبلوا توجیه نداء عاجل 
عن طريق وسائل الاعلام الرسمية ( الصحافة والاذاعة 
والتليقزيون ) من أجل تنبيه الجماهير وتهذيبها » ولو آتهم 
اهتموا بهذا الدؤر الجديد . دورهم کم‌بین , فان هذه 
الغطوة البسيطة سنؤف تكلف المجتمئع ( وكذلك دافعى 
الضرائب ) آقل .میا یکلفه انشاء المستشفيات ومصحات 
الأمراض النفسية ٠‏ 

وفى أثناء الفثرة الا تتشالية ۰ پینما يخفض انتاج 
سلالات الأبقار والختازير وغيرها » فان الانسان الذى 
لا تزال تغطى عينيه غشاوة الفكرة الخاطئة القائلة يآنه لن 
يستطيع الاستغناء عن قطعة البفتيك وآن عليه آن يستصس 
فى تناولها آبد الدهر ۰ هذ! الانسان سوف يتغذدى ‏ فيما 
يتغذى عليه بالخضروات والحبوب والفاكهة واللحم النياتى 
المصنوع من فول الصويا » وهو يحتوى على نفس البروتينات 


۱۹۹ 


وتنتجه حاليا بلدان عديدة ٠‏ فكم على وجه الأرض من الأشياء 
الطيية التى يمكن تناولها دون أن يظن الانسبان نفسه 
مضطرا الى القتل من أجل أن يتفذدى * وفضلا عن ذلك . 
ووفقا لمقتضيات كل حالة من الحالات على حدة » سوف يشير 
الطبيب الطبيعى على الانسان بتناول آملاح طبيعية (كالحديد 
والمغتسيوم والبوتاسيوم الخ ٠‏ على هيئة غذاء وليس على 
هپثة عقاقر ) وکذلكت الفیتامین ج الوجود فی «0هتسممن 
وفی ال argousier‏ ( مع الحذر من تناول الفیتامینات 
اشراف الطبيب . مما يساعد على رد العافية والشباب الى 
جسم الاتسان ویجنبه الاصابة بالسر‌طان ۰ کما یشار آیضا 
بشرب لت و نصف ای لترین من الاء یومیا فیما بين وجبات 
الطعام و بعيدا عنها » تتقية للدم وتطهرا للجسم ء ویمضغ 
هذا الماء كما يمضغ الطعام الجاف لهضمه أوليا فى الفم » 
وهذا هو ما نفعله جميعا منذ عام ۱۹۵۱ ۰ 

وعلى وجه التدريح يتعود الانسان على الحياة دون 
تناول اللحوم ۰ فان اللحوم ‏ مهما يكن رآى التاس فقيها س 
انما تبقى الانسان فی نطاق البهيمية ۰ ولکن هذا هو 
موضوع آخر ۰ 


من المؤكد أن هذه المشكلة الخطيرة لا يمكن حلها على 
الفور . وآن الصابین بالسر‌طان اصابة لا تخف وطاتها › 
الى النهاية * وهذا آمس انسانی وطبیعی ۰ 


یستحق هذا الوضوع البالغ الأهمية آن یدرس درسا 
عمیقا ء حیث آن فی وسمنا آن نوکد » بعد خبرة عشناها 
على مدى سنين عديدة ۰ أن الآلاف من الر‌جال والنساء ممن 
اتبعوا هذا الطریق الطبیعی فی الوقاية وفی السلاج » قد 
استعادوا الصحة والشباب والقوة والفرحة بالحياة واحتفظوا 


۱۱۷ 


يها جميعها ٠‏ فان الطبيعة تسود فيها القدرة الكونية دون 
عائق یموقها ۰ فهى تضم كافة الوسائل التى تمكن الانسان 
من الاحتفاظ پکامل صحته البدنية والخلقية ومن استعادة 
کرامته ککائن بشری يعى بواجياته نحو نفسه و نحو آقرانه 
البشر ٠‏ 

من الأمور العاجلة الاعتراف بهذا النظام الجديد فى 
الحياة وتدریسه من الدرسة الابتدائية حتی الجامعة ۰ لكى 
يتاح للشياب بعد الوقوف عليه آن تكون لديهم کل وسائل 
الدفاع عن آنفسهم ضد عدوان المرض أيا يكن مصدره ٠‏ 

ومن الأمور العاجلة مساعدة العالم على الخروج من 
ظلام ليله للدخول فى فج عصر جدید پنظر فیه انسان الغد 
الى اسلوب حياة آبائه و آجبداده نظرته الی مثل لا یصح آن 
2 ۱ : 

متی آصبح الانسان نافعا لبتی جلدته بدلا من آن یکون 
عدوا لهم بأنانيته وماديته وجشعه » فلسوف يجتذب نحو نفسه 
خير ا لأمور من أجل حياة سليمة سعيدة هانكة ٠١‏ فیکتشف مصادر 
چدیدة للطاقة تتفق مع عقلیته الجدیدة » وتجد كل مشاكله 
-حلولها » يما فى ذلك مشكلة المرور ومشکلة محرکات الدیزل 
التى اختل سيرها فأصبحت عاملا جديدا من عوامل تلوث 
البيئة » تشتد وطاته فی العسالم آجمم و بخاصة فى آمريكا 
اللاتيتية » فیزید من اضطرابات الصحة ومن التاعب 
والصعاب التى تواجه بشرية لم تعد تملك أعصسابها 
ولا أنفاسها فى آية تاحية من نواحى الحياة ٠‏ 


١14 


مرض الایسدز 
ليس عقابا من عند الله 


لیس هذا الرض عقابا پنزله الله پاصحاب الشذوذ الجنسی 
أو بغيرهم من المنحرفين ٠‏ 

ان الانسان متى جاهد لكى يحيا تبعا لتعاليم الله ولكى 
يظل باقيا بقلبه وبفکره فی تیار الله وهو تیار الحپ » فانه 
یقتنع اقتناعا عمیقا بآن الله لا یمکن آن پعاقپ " وآن مرض 
الایدز » شأنه شأن معظم الأمراض , انما هو عقاب ینزله 
وعدم اخلاصهم ولاطلاقھم العنان لشهواتهم الجنسية فتنهك 
أجسادهم وما فيها من أجهزة المناعة , و تعر ضسهم لسائر 
الفيروسات ولجميع الأمراض المعدية 5 

ان الانسان متى أخطأ فى حق نفسه ء جلب دائما على 
نفسه العواقب الوخيمة المترتبة على ذلك ۰ وصار هو نفسه 
الجانی علی نفسه ٭ واڈا کان قد قیل ان « آجص الخطيئة هو 
ينزله الانسان بنفسه ٠‏ ذلك لأنه حتى وان يكن دين الانسان 
يعفيه من هذا العقاب , الا أن الشر الموجود فى نفسه سوف 

لیس مرض الايدز ‏ هذ! البرص الحديث ‏ شيئًا آخر 
على ننسھا وتعفنھا تعفتا سریعا ٭ بل ان هذه الفوضی نفسها 


۱۹۹ 


الآرض ذاتها ٠‏ حيث آن الآرض من شدة اساءة البشر 
معاملتها ومن کثرة اختصایوم و تخس يبهم ٹھا ٤‏ ڈور على شکل 
تقلصات مرعبة ء أول ضحاياها هو الانسان نفسه ٠‏ 


ان التاس نتيجة لعدم استنار ة آذهانهم وعدم تدر بهم 
على آیدی قادة اکشس حكمة واشد وعيا بواجپاتهم 6 
لا پستطیمون ادراك الصلة بين سوء سلو کهم و انانیتهم 
وجشعهم وبين الحالة الحاضرة للمالم ۰ کما آنهم لا پدر کون 
أيضا أن عالمهم الشخصى الآأصخر ‏ المادى والتفسى اوهو 
الذى قد قسد نظامه كفساد نظام العالم الکونی الأکبر ء انما 
یمانی - آول ما پسانی من تكرار الأخطاء والرذائل 
والتجاوزات التى تؤدى بهم الى تدمير الذات ٠‏ و بدلا من 
نقارنتهم لعالهم الاصتر بالعالم الاکبر » مما قد يدفعهم الى 
التامل والتفکی ۰ یثضلون عند شسمورهم باقل بادرة من 
الم ء آن یلجاوا ای علم البشر » وهو يبدو الآن آنه یتجاهل 
هو آيضا قائون السبب والنتيجة ٠‏ فما اکثر حسابات البشر 
وأآيحاثهم الياطلة . وما آکش ما یضیعونه من الوقت ومن 
الال على الرغم من ذکائهم وصبی الرغم آحیانا من حسن 
نوایاهم ٠‏ 

لا شك فى أنه من الأسهل على من لا يستطيع تغيير 
عاداته » أن يبتلع قرصا من الأقراص يدلا من بحثّه عن 
الأسباب الحقيقية لمرضه ومن قيامه بعلاجها بفضل الوسائل 
التی تضمها الطبيعة تحت تصرفه فی کرم وسخاء ۰ هذا 
بینما العقاقب الكيمپائية التی تبتکی‌ها آذهان البشر و تصنع 
من أجل أغراض تجارية » لا تفعل آکش من تخدیی الداع , 
وفى بعض الأحيان لا تفعل آکثر من نقله من مکان ای مکان 
آخر » فتخلق بورا جدیدة للس‌ض ۰ 


ومساعدتھم على التحرر من- الآراء والأفكار التى یتلقو نها 


3 ۲۰ 


من الغير » ولتدريب الجميع على آسلوب آخر فى التفكي وفى 
النظى الى الحياة فى ظل احتثرام الانسان لنفسه ولغيره من 
الناس ء مما يؤدى فى كافة المجالات الى انحسار المرض ٠‏ 

أما أقارينا وآصدقاوًنا وأسرنا . فان کانوا عصاة 
منغلقين بازاء كل منطق وكل ادراك سليم » فان محبتنا لهم 
ريما ساعدتهم ‏ آكش يكثير من مجرد الكلام ‏ على تمالك 
أنفسهم » حتى ولو لم يكن ذلك الا فى نهاية حياتهم ٠‏ ومهما 
یکن من آم » فان مثلهم الذی لا یحتذی سوف یقوی عزمنا 
فیما وقع علیه اختیارنا » وفی النتيجة التی انتهینا الیها . 
وهى أن الموت وان يكن جمیلا ء الا آنه لا یسکن بحال من 
الأحوال آن یکون جدیرا بأن يساوى حياة جميلة متناسقة 
متفقة مع آخلاقیات الله ومع مبادثه 8 


اقرا فی هنه الساسلة 


احلام الاعلام وقصص آخری 
الالكترونيات والحياة الحدیتة 
نقطة مقايل تقطة 

الجغرافيا فى مائة عام 
الثقاقة والمجتمصسع 

تاريخ العلم واللکنولوجیا « ۲ ج ) 
الأرض الغ امضة 

الرواية الانجليسزية 

اكرشد الى كن الكسرح 

آلهة مصر 

الافسان ال مصرى على الشاشة 
القاهرة مدينة الف لبلة ولبلة 
الهوية القومية فى السينما العرية 
مجموعات النقود 
الهيقى - تعبير ففسى - ومنطق 
عصي الرواية ‏ مقال فی الذوع الادبى 
ديلان توصاس 

الاتسان ذلك الاثسان الفرید 
الرواية الحصديثة 

السرح الصری الصاصی 

علی محمود طه 

القوة التفسية لاامرام 

فن الترجمة 


تولستوى 
سستندال 


رسائل واحادیث من المثفى 


الجزء والکل ر محساورات فی مضم‌ار 


الفيزياء الذرية » 


التراث الغامض مارکس وامارکسیون 


فن الادپ الرواتی عتسد تولستوی 


پرترانه رسل 

ی ۰ رادونسکایا 

الدس مکسلی 

ت * و ۰ قریمان 
زایمونت ولیامز 

د * ج * فورپس 
لیستردیل رای 

والتسر الن 

لویس فارچجاس 

فرانسوا دوماس 

د ۰ قدری حفنی وآخرون 
اولع فولکف 

هاشم النصاس 

دیفید ولیسام ماکدونالد 
عزیز الشوان 

د٠‏ محسن چاسم الوسوي 
اشراف س ۰ پی ۰ كوكس 
جون لويس 

بول لويس 

د* عبد المحطی شعراوی 
أنون المصداوى 

بيل شولى آدنبیت 

د ۰ صقاء خلرصی 
رالف ثی ماتلو 

قیکتور برومپیر 

فیکتور هوجو 


ف ۰ ع ۰ ادنیکوف 


ادب الأطقال 

احمد حسن الزیات 
اعلام الصرب فی الکیمساء 
فکرۃ اشرح 

الجحيم 

صتع القرانر المسياسى 
التطور الحضاوى للاتسان. 


هل تستطيع تعليم الآخلاق للآطفال 


تربية الدواجن 


الموتى وعالمهم فى مصى القسديمة 


التحصل والطب 


هادی نعسان الهیتی 

د ٠‏ تعمة رحیم العسزاوی 
د ۰ فاضل احسد العلائی 
فرنسیس فرجون 

هنری بارپوس 

السيد عليسوه 
جاکوب برانوفسکی 

د ٠‏ روج ستروجان 
كاتى ثير 

١ |‏ سپتسی 

د ۰ قاعوم پیتروفیتش 


سیع معارك فاصلة قی العصور الوسطی جوزیف داهمسوس 
سياسة الولایات التصدة الامريكية اؤاء ٠‏ 


كيف تعيش 75 يوما فی الستة 


الهسهسرحاقة 


د ۰ لینوار تشامیرز رایت 
د ۰ جح مج ندلر 


پییسر الپیر 


آثر الک‌ومیدیا الالهيسة لدانتی فى الفن 


التشکیلی 


الآدب الروسى قبل الشورة البلشسفية 


حوكة عدم الاتنحبان قى عسالم متقير 
القكر الأروربى الد_ديث ( ٤‏ ج ) 
الفن التشكيلى المعاصى فى الوطن العربى 


۱۹۸۵ بت‎ ۸۹٥ 


التنشتة الاسرية والابناء الصفار 


تظریات القیلم الکیسوی 
مختارات من 1 لآدبي القصمى 


الحياة فى الكون كيف تشات واين توجد؟ 


حسرب القضساء 

آدارة الصراعات الدوتمة 
الميكروكمييوتر 

مختارات من الادب الیابانی 


155 


الكو كنال خت 


د ۰ رمسیس عصوض 
د۰ محمد نعمان جلال 
فرانکلین ل « پاومر 


شوکت الر بیعی 

ل محیی الدین احمد حسین 
تالیف : ج۰ دادلی اندری 
جوزيف کونراه 

د جوهان دورشنر 

ف ۰ السید عليوة 


ف ۰ مصطفی عنبانی 
صسیری القضل 


تاريخ ملكية الآزاضى قى مصر الحديثة 


أعلام القلسقة السياسية المعاصرة 
كتابة السيتاريو لاسيتما 

الزمن وقياسه 

أجهزة تكييقف الهسواء. 


جاپرییل بایر 
انطونی دی کرسینی 
وكينيث هينوج 
دوايث سسوین 
زافيلسكى ف ٠‏ سن 
ایراهیم القرضاوی 


الخدمة الاجتماعية والانضباط الاجتماعی بیترز دای 


سبعة مرخین فی العصور الوسطی 
التجرية اليوتاتية | . 
مراکز الصتاعة فى مص الاسلامية 
العلم والطلاب وائدارس 


الشارع الصری والقفکر 
حوار حول التتمیة الاقتصادية 
تیسیط الكيمياء 
العادات والتقاليد المصرية 
التذوق السيتمائى 
التخطيط السياحى 
البذوي الكونية 


دراما الشاشة ر ۳ ج) 

الهیرویین والایسدز 

صو افريقية 

تجيب محقوظ على الشاشة 
الكمبيوتر فى مجالات الحياة 
المخدرات حقائق اجتماعية وتقسية 
وظائف الآعضاء هن الألف الى الياء 
الوندسة الورائية 

تربية اسماك الزينة 

الفلسقة وقضايا العصی ر ٣‏ ج ) 


الفكر التاريخى عند الاغريق 


جوزیف داهموس 

س ۰ م بورا 

د* عاصم محمد رزق 
رونالد د ۰ سميسون 
ونورمان د۰ اندرسون 
د ۰ آنور عبد اللك 
والت روستو 

قرید ۰ هیس 

جون. پورکه ارت 

آلان کاسپر 

سامی عبد .ا معطى 
فريد مسويل 

شاندرا ویکراما ماسيتي 
حسین حلمی الهندس . 
دوی دوبرتسون 
دورکاس ماکلینتوكه 
هاشم التصاس . 

د ۰ هحمود سری طسه 
بیضر لوری 

بوريس فيدروفيتش سيرجيف 
ويليام بیز 

ديفيد الدرتون 


جمعھا : جون ر* پورو 
وميلتون جولدينجر 
ارنولد توینبی 
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قضايا وملامح القن التشكيلى 
التغذية فى البلدان التامية 
بداية بلا نهاية 


الحرف والصناعات فى مصر الاسلامية 
حوار حول التظامین الرئیسیبن 


للكون 

الارهصاب 

اخضاتون 

القبيلة الشاللة عشرة 
التوافق النضسی 

الدليل البيليوجراقى 

لغة الصورة 

الثورة الاصلاحية قى اليابان 
العالم الثالث قدا 
الاتقسراض الکبیسر 

تاریخ النشوه ۰ ۰ 

التحلیل والتوزیع الاورکسترالی 
الشساهنامة ( ۲ <) 
الحياة الکريصة ( ۴ ج  )‏ 
کتابة التاریخ فی مصر ق ۱۹۰ 
قيام الدولة العثمانية 
عن التقد السيتمائى الأمريكى 
ترائيم زرادشت 

السینما العربي 1 

دلدل تنظیم التاحقف 

سقوط الظر وقصص اضری 
جمالیات فن ااخراج 


ااناریخ من شتی جوانبه ۲ ج 
الحملة الصلييية الاولی 
التمثیل للسیخما وال لیفزدون . 
قیام الدولة العلماتية 


٦ 


ل * صالح رشكا 
° ° كتج وآخرون 


جورج جاموف 
د السید طه اہو سيدة 


جاليليى جاليليه 

اريك موريس ؛ آلان هو 
سيريل الدريه 

آرثر کیسستار 

توماس ۱ ۰ هاریس 
مجموعة من الباحثين 
روی ارمز 

ناجای متشیو 

بول هاریسون ۱ 
میکائیل البی » جیمس افلوله 
فيكتور مورجان ۰ 
اعداد محمد کمال اسماعیل 
الفردوسی الطوعی 

بیرتون بورتر 

جاك کرابس جونیسور 
محمد فوّاد » کوبریلی 
ادوارد مری 

اختیار / د٠‏ فیلیب عطية 
اهداد / مونی براج واخرون 
آدامن فیلیب 

نادین جود‌یمن : 


زیجموت هبثر 
ستيفن آوزمنت ۰ 
چوناثان ریلی سميث 
تالیف / تونی بار 
مهد فواد کویریلی 


العثمانيون فی اورہا 


بول کولز 


الكنائس القبطية القديمة فى مصر ( جزئانالفريد ج۰ بتلر 


رحلات فاوتيما 

انهم یصنعون الیشر 

فی النقد السینمائی الفرسی 
الحياة الكريمة 

السيتما الخيالية 
السلطة والفره 

الأزهر قى الف عام 

رواد الفلسفة الحديثة 

سفر نامه 

مصی الرومائية 


كتاية الناردخ فی مصر القرن الناسع عشر 


الاتصال والهيمنة الثقافية 
مختاراث من الاداب الاسيوية 
الکاتب الحدیث 
کتپ غیرت الفکر الائسانی ( ۳ مج ) 
الشموس ائتفجره 

مدخل الی علم اللقة 

حدیث التهر 

من هم التتار 

ماستریخت 

معاام تاريخ الانسانية 6 ج 
ها بعد الحداثة 

حضارة الاسلام 

الددلات الصليبية 

الطقل ۲ ج 


اج پونس المری 

فانس بکارد 

اختیار / د۰ رفیق الصبان 
بیرتون بورتر 

بیتر نیکوالنر 
برتراند راصل 

بار د دودج 
ريتشارد شاخت 
ناصر خسرو علوی 

نقتالى لويس 
جاك كرابس جوثيور 
هربرت شيلر 

اختیار / ضبری الفضل 
ج *س ٠‏ فريزر 

أحمد محمد الشئوائى 
اسحق عظیموف 

لوریتو نود 

ترجمة / سوریال عبد اللك 
د٠‏ اپرار کریم ال 
اعداد / چاہر محمد الچزار 
ه ۰ ج ولز 

مارحر بت رود 

جوستاف جرونیباوم 
ستیفن رانسیمان 

ارنولد جزیل وآخرون 
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الفلسفة الجھ هرية اتجاه معغأهر يدعو إلى الارتقاء العملى 
لاخلاق الفرد والمجتمع: بحيث يصبح المجتمع. يسوحه الإيمان! 
بالله والأعتقاد فى قيمة الحياة الروحية- حياة الحب والسلام. 
ویرجع الفخل فى صياغة هذا الاتجاه إلى سوندارى. وهى 
فيلسوفة فرنسية وكاتبة تهتم باصلاج حياة الفرد., وهذا 
لإصلاج هو عماد إصلاج الجتمم. وكل مقالاتما تدعو إلى 
الادتقا. بالإنسانية إلى أعلى مداتبها. وبالإضافة إلى خلک فان 
مؤلفة هذا الكتاب مؤلفة وملحنة للموسیقہ, ولھا كتب 
كثيرة وأحاديث في المذياع والتلفان. بالإضافة إلى المؤتمرات 
التى تعقدها لنشر دعوتها الجوهرية. 


تهتم سوندارهى أولا بتوعية صحية تخاطب بها الاأفرات 
والأطبا. على السواء. بحيث ينتشر. الوعم الصدحى وتجنب الإسراف 
فى الطعام والبعد عن المشروبات الروحية والتدخين 
والمخدرات. فهذه كلها وسائل تلوث المعدة. تعتم 
سوندآری ثانیا بمحاولة تحقيق عالم أفضل اجتماعيا وأخلاقيا 
ولن يتحقق هذا إلا بالبد. بالافراد - ابت من أن ينتشر وعى 
عنت کل فرد بيقظة ضمیره وتدمسه للارتقا. بنفسه الم اعلا 

٠‏ موتبة ووحية وعقلية يمكن أن يحققها إنسان لنفسة, ويته 

آغیر 4. 


ک. محموت فهمى زي 
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